
1

Catalogo

catalogo.indd   1 30/04/21   11:06 AM



catalogo.indd   2 30/04/21   11:06 AM



catalogo.indd   2 30/04/21   11:06 AM catalogo.indd   1 30/04/21   11:06 AM



2

GIVING
PERFORMANCE
TO LIFE

catalogo.indd   2 30/04/21   11:06 AM



2

GIVING
PERFORMANCE
TO LIFE

catalogo.indd   2 30/04/21   11:06 AM

3

catalogo.indd   3 30/04/21   11:06 AM



4

catalogo.indd   4 30/04/21   11:06 AM



4

catalogo.indd   4 30/04/21   11:06 AM

5

La misión de EcogeneticsN® es mantener la búsqueda constante para 
mejorar la calidad de vida de las personas, a través de nutracéuticos 
basados en la sabiduría antigua, pero dibujada de acuerdo con la 
ciencia moderna. Sabemos que los ingredientes de los alimentos 
afectan a factores de transcripción, expresión de proteínas y 
producción de metabolitos.

La regulación de los genes tiene repercusiones en la salud en general, 
ya que cada nutriente y la interacción entre ellos regulan los procesos 
metabólicos de una manera original.

La Nutrigenómica es la ciencia que estudia cómo interactúan los 
nutrientes con los genes, es decir, cómo el ADN y el código genético 
afectan a la su necesidad de ciertos nutrientes y cómo ayudan a 
mantener el equilibrio de su salud.

Nuestros productos están orientados 
para sus genes.

Introducción
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Nuestro objetivo es siempre mejorar el funcionamiento de nuestros 
organismos, aumentando nuestro rendimiento y promoviendo o 
recuperando la salud y el bienestar.

La producción de la línea de nutracéuticos y nutrigenómica de 
EcogeneticsN® cumple con estándares de calidad más exigentes, 
porque creemos que la excelencia del producto comienza en la calidad 
de la materia prima, y continua en el proceso de fabricación, que no 
sólo no contiene ningún contaminante, sino que debe preservar todos 
los nutrientes de un  producto orgánico y puro.

Nuestra filosofía es muy simple:
Diseñamos fórmulas nutrigenómicas, buscamos y elegimos siempre 
las mejores materias primas, fabricamos con la más alta calidad y 
vendemos al precio más bajo posible.

Independientemente de sus necesidades y preocupaciones acerca de 
salud, los suplementos de EcogeneticsN® le ayudan a alcanzar sus 
metas.

Objetivos
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Certificados
Producción en laboratorio 

certificado como 
Calidad GMP

Sin glúten No probado en animales*

Crudo y puro

Libre de OGMs

Pycnogenol® es una marca registrada de Horphag Research Ltd. El uso de este 
producto puede ser protegido por una o más patentes de los Estados Unidos de 
América y otras patentes internacionales.*

Apto para Veganos/Vegetarianos*

*No se aplica a todos los productos. Comprueba la descripción.

Nutrigenómicos
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Productos
Celebro y Motivación 12

Cuidado Digestivo 32

Vitaminas y Minerales 48

Salud Cardiovascular 82

Fórmulas Especiales 92

Sport 126

Depuradores 138

Belleza y Juventud 15O
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Cerebro y 
Motivación
5HTP PLUS
Melatonina
Nootropic
Tranquilidad
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5 HTP Plus

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, a mujeres embarazadas  y  lactantes, excepto cuando lo prescriba/recomiende su 
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Todo lo que tu cerebro necesita para estar en su máximo rendimiento y humor. Ideal 
para el apoyo emocional y la mejora de la calidad del sueño.

- Promueve la función mental
- Aumenta los niveles de serotonina y dopamina en el cerebro
- Fomenta la regulación del apetito
- Ayuda en la depresión

5HTP Plus, suministrado por EcogeneticsN®, contiene una combinación sinérgica de 5HTP, 
vitaminas, minerales y otros nutrientes desarrollados para apoyar el estado de ánimo y 
una sensación de bienestar.

5HTP es un derivado natural de las semillas de la planta de Griffonia, que presenta la 
capacidad de cruzar la barrera hematoencefálica, sin competencia por la absorción, 
siendo significativamente más eficaz que el triptófano para la síntesis de serotonina.
Este suplemento también tiene precursores de la Dopamina y nutrientes sinérgicos.
No contiene alérgenos.

Indicaciones:
5-HTP Plus, puede ser un complemento nutricional para los individuos que deseen apoyar 
la función mental y aumentar los niveles de serotonina en el cerebro.

9O
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Fenilalanina 1OOMG
L-Tirosina 1OOMG
Gingko Biloba 5O:1 Extracto 8OMG

Proporciona:
Flavonoides 19,2MG
Lactonas Sesquiterpenos (HPLC) 4,8MG

5-Hydroxitriptófano (5HTP del extracto de semillas de griffonia) 33,33MG
Magnesio (citrato anhidro) 33,33MG 9%
Nicotinamida (Vitamina B3) O,8MG 5%
Ácido pantoténico (Vitamina B5) O,3MG 5%
Riboflavina (Vitamina B2) O,O7MG 5%
Piridoxal-5-Fosfato (Vitamina B6) O,O7MG 5%
Tiamina HCL (Vitamina B1) O,O5MG 5%
Cromo (de Picolinato de Cromo) 33,33µG 83,33%
Ácido Fólico (de L-Metilfolato de Cálcio) 1OµG
Metilcobalamina (O,1%) (Vitamina B12)                               O,13µG 5%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula:                                             *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

5 HTP Plus
Ácido fólico: Previene ciertos defectos de nacimiento. Favorece el funcionamiento del sistema circulatorio y del sistema 
inmunológico. Forma sintética de folato.

Ácido pantoténico: Interviene en el metabolismo celular y energético. Promueve la función hormonal.

Cromo: Favorece el metabolismo de los carbohidratos y el control de las grasas.                                        

Fenilalanina: Es uno de los aminoácidos esenciales para el organismo humano que no puede ser sintetizado, por lo que 
debe ser ingerido. La fenilalanina sirve para constituir la célula del cuerpo humano, y es un componente esencial de los 
tejidos corporales. Es esencial para el organismo para que se equilibre y produzca adrenalina y tirosina en cantidades 
suficientes para lo cuerpo, ya que participan en una serie de importantes reacciones bioquímicas.

Ginkgo biloba: se utiliza tradicionalmente para una variedad de problemas relacionados con el cerebro - falta de 
concentración, olvido, dolores de cabeza, fatiga, confusión mental, depresión y ansiedad. El doble mecanismo por el que 
actúa el ginkgo es, a través del aumento del riego cerebral y el aumento de la dopamina.

Hidroxitriptófano: el 5-hidroxitriptófano o, abreviado, 5-HTP es un aminoácido natural, que tiene una acción similar 
al triptófano, que es un precursor del neurotransmisor serotonina, proporcionando una sensación de bienestar, pero en 
una forma hidroxilada que le permite, a diferencia de triptófano, pasan la barrera hamatoencefálica y conducen a la 
producción de seretonina en el cerebro.

Magnesio: refuerza los huesos y la función muscular, interviene en el metabolismo energético y regulación de los latidos 
del corazón.

Niacina: Interviene en la obtención de energía a partir de las grasas, los hidratos de carbono y las proteínas, en la 
función nerviosa y el mantenimiento de una piel sana.

Riboflavina: Favorece la obtención de energía y la función nerviosa.

La tiamina: Ayuda al cuerpo a obtener energía de los alimentos. Favorece el mantenimiento de la musculatura esquelética 
y cardíaca. Interviene en los procesos de obtención de energía por parte de las células y en la transmisión nerviosa.

L-tirosina: Es el aminoácido precursor de la dopamina. Y la dopamina significa placer y bienestar mental.

Vitamina B12: Ayuda a mantener el buen funcionamiento celular y del sistema nervioso.

Vitamina B6: interviene en los procesos energéticos, en la formación de glóbulos rojos, refuerza el sistema inmunitario 
sistema inmunológico y alivia los síntomas del síndrome per-menstrual.

Bibliografias

- Agren H, Reibring L, Hartvig P, Tedroff J, Bjurling P, Hornfeldt K, Andersson Y, Lundqvist H, Langstrom B. Low brain uptake 
of L-[11C]5-hydroxytryptophan in major depression: a positron emission tomography study on patients and healthy volunteers. 
Acta Psychiatr Scand 1991;83:449-55.

- Alvarado R, Contreras S, Segovia-Riquelme N, Mardones J. Effects of serotonin uptake blockers and of 5- hydroxytryptophan on 
the voluntary consumption of ethanol, water and solid food by UChA and UChB rats. Alcohol 1990;7:315-9.
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- Angel I, Taranger MA, Claustre Y, Scatton B, Langer SZ. Anorectic activities of serotonin uptake inhibitors: correlation with 
their potencies at inhibiting serotonin uptake in vivo and 3H-mazindol binding in vitro. Life Sci 1988;43:651-8. - Birdsall 
TC. 5-Hydroxytryptophan: a clinically-effective serotonin precursor. Altern Med Rev 1998;3:271-80. Blundell JE. Serotonin and 
appetite. Neuropharmacology 1984;23:1537-51.

- Blundell JE, Leshem MB. The effect of 5-hydroxytryptophan on food intake and on the anorexic action of amphetamine and 
fenfluramine. J Pharm Pharmacol 1975;27:31-7.

- Cangiano C, Ceci F, Cairella M, Cascino A, Del Ben M, Laviano A, Muscaritoli M, Rossi-Fanelli F. Effects of 
5-hydroxytryptophan on eating behavior and adherence to dietary prescriptions in obese adult subjects. Adv Exp Med Biol 
1991;294:591-3.

- Cangiano C, Ceci F, Cascino A, Del Ben M, Laviano A, Muscaritoli M, Antonucci F, Rossi-Fanelli F. Eating behavior and 
adherence to dietary prescriptions in obese adult subjects treated with 5- hydroxytryptophan. Am J Clin Nutr 1992;56:863-7.

- Ceci F, Cangiano C, Cairella M, Cascino A, Del Ben M, Muscaritoli M, Sibilia L, Rossi Fanelli F. The effects of oral 
5-hydroxytryptophan administration on feeding behavior in obese adult female subjects. J Neural Transm 1989;76:109-17.

- Ernouf D, Daoust M, Poulain D, Narcisse G. Triptosine, an L-5-hydroxytryptophan derivative, reduces alcohol consumption in 
alcohol-preferring rats. Alcohol Alcohol 1992;27:273-6.

- Ferstrom JD. Modification of brain serotonin by the diet. Annu Rev Med 1974;25:1-8. Fletcher PJ, Burton MJ. Dissociation of 
the anorectic actions of 5-HTP and fenfluramine. Psychopharmacology 1986;89:216-20.

- Martinelli I, Mainini E, Mazzi C. [Effect of 5-hydroxytryptophan on the secretion of PRL, GH, TSH and cortisol in obesity]. 
Minerva Endocrinol 1992;17:121-6.

- Turner P, Bichi LA, Slusarczyk H, Franklin CS. The peripheral actions of antiobesity drugs. Int J Obes 1982;6:411-5
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Melatonina
Melatonina de EcogeneticsN® es sublingual, es decir, va directamente al torrente 
sanguíneo a través de las venas sublinguales, lo que significa máxima absorción y 
eficacia.

- Promueve un sueño totalmente natural
- Elimina el insomnio
- Mejora la calidad del sueño
- Desintoxica las células
- Poderoso antienvejecimiento

Melatonina es un nutriente hormonal natural que se sintetiza a partir del aminoácido 
triptófano a través de la glándula pineal en la parte posterior del cerebro. En el cuerpo, 
la Melatonina regula los ciclos de sueño, apoya la función inmune normal y protege a las 
células de los daños de radicales libres.

La diferencia con la melatonina oral es que se absorbe en el intestino, su absorción 
puede ser mayor o menor dependiendo de la persona, y termina en el hígado, donde se 
destruye gran parte de la melatonina.
No contiene ningún tipo de alérgenos.

Indicaciones:
Melatonina puede ser un complemento nutricional para los individuos que quieren 
favorecer el funcionamiento de la glándula pineal y/o regular los ciclos de sueño. En los 
casos de viaje ayudan a recuperarse del Jet-lag con extrema facilidad. También es un 
poderoso antioxidante. Nota: La melatonina siempre debe tomarse en forma sublingual 
para asegurar su biodisponibilidad.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos deben tomar 1 comprimido al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis 
diaria recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los 
suplementos no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Guardar en 
lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

9O

SUBLINGUAL
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Melatonina 1MG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada comprimido sublingual:                                     
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Información sobre los componentes

Bibliografias

- D. Garfinkel MD, M. Laudon PhD, D. Nof PhD, N. Zisapel PhD (Prof) - Improvement of sleep quality in elderly people by 
controlled-release melatonin, The Lancet, 26 Agosto 1995, pg. 541-544

- Isidoro Fainstein, Alberto J. Bonetto, Luis I. Brusco, Daniel P. Cardinali - Effects of melatonin in elderly patients with 
sleep disturbance: a pilot study, Elsevier, dezembro 1997, volume 58, pg.990-1000
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- Effects of exogenous melatonin on sleep: a meta-analysis, Sleepmedicine, Fevereiro 2005, volume 9, pg. 41-50

- R.Hardeland, R.J.Reiter, B.Poeggeler, D.X.Tan - The significance of the metabolism of the neurohormone melatonin: 
Antioxidative protection and formation of bioactive substances, Elsevier - Neuroscience & Biobehavioral Reviews, Outono 
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Melatonina
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Nootropic
Descubre todo el potencial de tu mente con este suplemento que combina 16 increíbles 
nutrigenómicos, que aumentarán tu capacidad cerebral.

- Mejora la memoria
- Mejora la atención y la concentración
- Mejora el estado de ánimo
- Reduce la fatiga mental
- Aumenta las habilidades cognitivas y la creatividad

El éxito de los nootrópicos se debe al hecho de que actúan como un aditivo para 
sustancias neuroquímicas que ya están presentes en el cerebro. Estas sustancias 
químicas, incluyendo enzimas, hormonas y neurotransmisores, contribuyen a mejorar las 
funciones cognitivas.

Sin embargo, además de mejorar las funciones cognitivas, también tienen la capacidad 
de aumentar el suministro de sangre que se dirige al cerebro y apoyar el crecimiento 
general del sistema nervioso cerebral. 

Los nutrientes como la Colina son esenciales para alimentar el cerebro y así mantener 
sus habilidades.
Contiene derivados de la soja.

Indicaciones:
Nootropic puede ser un suplemento nutricional para las personas que desean apoyo/
ayuda en: mejorar la productividad, la calidad del sueño, el estado de ánimo, la 
coordinación cuerpo-mente, neuroplasticidad, léxico y circulación de sangre al cerebro, 
pero también evitar la depresión, dar más estabilidad a las emociones, proteger el 
cerebro y regular la estrés.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende su 
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

6O
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Acetil L-Carnitina HCL 125MG
L-Tirosina 75MG
Melena de león (Hericium Erinaceus) - extracto seco parte aérea 2O% 75MG
Alfaglicerofosforilcolina 65MG
Alcachofa (Cynara Scolimus L.) - extracto seco – hojas 2,5% cinarina 5OMG
Bacopa Monnieri L. – extracto seco-planta 1O:1 5OMG
Ginkgo Biloba (Ginko Biloba L.) - extracto seco-hojas - 24% heterósidos y 6% de terpenos 5OMG
Ácido Gamma-aminobutírico (GABA) 25MG
Ácido alfa-Lipoico 25MG
Coleus (Coleus Forskohlii) - extracto seco 1O% Forkolina, raíz 1O:1 25MG
L-Teanina 25MG
Fosfatidilserina (2O%) 25MG
Dimetilaminoetanol Bitartrato (DMAE) 12,5MG
Cafeína 5MG
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 25μG 1OOO%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Alfa Glycerophosphorylcholine: La colina Alpha GPC es la forma más potente de colina disponible en el mercado, es 
5 veces más potente que la colina CDP. La colina Alpha GPC tiene un efecto relativamente leve en la hormona del 
crecimiento. Para que esto ocurra, debe utilizarse a largo plazo, debe acompañarse con el entrenamiento físico y una 
dieta equilibrada.  En lo que respecta al proceso neurodegenerativo de la enfermedad de Alzheimer, que se caracteriza 
por una disfunción colinérgica y deposición del péptido beta-amiloide, un estudio reciente correlacionó los niveles 
de actividad de la colina-acetiltransferasa del hipocampo con la extensión de las lesiones de la enfermedad de 
Alzheimer en participantes sin deterioro cognitivo y con deterioro de leve a moderado (Ikonomovic et al., 2003). Se 
encontró una correlación positiva entre los niveles de actividad de colina en el hipocampo y la progresión de la 
patología de la placa en la corteza y el hipocampo. En la enfermedad de Alzheimer, el daño colinérgico (reducción de 
la neurotransmisión) y el deterioro cognitivo se producen mucho antes de la formación de placas beta-amiloides. Porque 
la colina puede permeabilizar la barrera hematoencefálica, los elementos que mejoran la memoria pueden ser llevados 
directamente al cerebro. Los beneficios de la colina Alpha GPC son: mejora la memoria, la concentración mental, la 
atención y capacidad cognitiva. La importancia de la colina en la formación de la memoria y la atención, al aumentar 
la acetilcolina, está ahora bien documentado. Está respaldado por una amplia investigación tanto en jóvenes como en 
ancianos.

N-Acetil-L-Carnitina: es una forma acetilada del aminoácido L-carnitina. El acetil L-carnitina es capaz de atravesar 
la barrera hematoencefálica y una vez que llega al cerebro, se convierte en acetil-CoA, que se une a la colina ya 
presente para convertirse en acetilcolina. La acetilcolina es un neurotransmisor estrechamente vinculado a muchas 
funciones cognitivas importantes, como la formación de la memoria, la capacidad de razonamiento, el procesamiento 
de datos perceptivos y la capacidad de crecimiento de las estructuras neuronales. También tiene fuertes propiedades 
antioxidantes. Favorece el transporte de grupos acetilo y ácidos grasos en la mitocondria para la producción de energía. 
Por lo tanto, sirve como depósito de energía de los grupos acetilos y ambos nutrientes ayudan a mejorar producción 
de energía. Sus beneficios van desde la depresión, hasta la apoplejía, pasando por protección neuronal, a reforzar 
la acción de las mitocondrias. Muchas de las teorías se centran en la reducción la eficacia de las mitocondrias del 
envejecimiento, de ahí su evidente beneficio “antienvejecimiento”. El ALC también aumenta el metabolismo de las 
células cerebrales y se ha demostrado que contribuye para mejorar la memoria, el tiempo de reacción y otras funciones 
cognitivas.

Ginkgo biloba: se utiliza tradicionalmente para una variedad de problemas relacionados con el cerebro: falta de 
concentración, olvido, dolores de cabeza, fatiga, confusión mental, depresión y la ansiedad. El doble mecanismo por el 
que actúa el ginkgo es, a través del aumento del riego cerebral y el aumento de la dopamina.

L-teanina: es un componente que se encuentra en el té verde. Aumenta los niveles de dopamina, junto con junto con otros 
neurotransmisores como la serotonina y el GABA. La L-teanina mejora la memoria, el aprendizaje y el estado de ánimo.

Fosfatidilserina: actúa como “guardián” de su cerebro, regulando la entrada y salida de nutrientes y productos de 
desecho en él. Las investigaciones demuestran que puede aumentar los niveles de dopamina y mejorar la memoria, la 
concentración y el aprendizaje.

Cafeína: numerosos estudios señalan el efecto positivo de la cafeína en la ralentización tanto física como mental, 
manteniendo el cerebro más despierto y activo, aumentando el rendimiento cognitivo y la memoria. Esto es así si no 
se trata de una dosis excesiva, que puede inducir ansiedad (en algunas personas dosis tan bajas como 50 mg). Dentro 
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del cerebro, se unirá a receptores de adenosina, bloqueando su efecto y aumentando así la producción de dopamina, con 
el consiguiente aumento del rendimiento de la memoria. Los estudios también parecen apuntar que la cafeína estimula la 
liberación de acetilcolina.

Ácido ferúlico: El ácido ferúlico es un potente antioxidante fenólico que se encuentra en altas concentraciones en las 
plantas, y tiene un alto potencial neuroprotector y antirradical, actuando como una barrera de la membrana celular, 
impidiendo la actividad de los radicales libres y minimizando los efectos de estos en el envejecimiento del cerebro, 
concretamente contra la toxicidad inducida por el péptido beta-amiloide que daña la memoria. Por lo tanto, todo parece 
apuntar que la capacidad del ácido ferúlico puede mejorar la capacidad de aprendizaje y la memoria. Las investigaciones 
también han demostrado su potencial como anticancerígeno. Y tiene un efecto muy particular sobre la glándula pituitaria, 
en el sentido de que, al tener una estructura similar a la normetanefrina, el primer metabolito de la norepinefrina 
tiene un efecto imitador de la somatropina sobre esa glándula y, en consecuencia, sobre la producción de la hormona del 
crecimiento, responsable de la reparación y regeneración de tejidos y órganos, también a nivel cerebral. 

Hericium Erinaceus: es un hongo oriental que, además de 32 sustancias bioactivas, contiene dos compuestos de bajo peso 
molecular, erinacinas y ericenona, que son capaces de atravesar la barrera hematoencefálica y estimular la regeneración 
de la mielina, promoviendo el Factor de Crecimiento Nervioso (NGF) en el cerebro. Esta proteína es responsable de la 
generación, el crecimiento y la reparación de las neuronas en el cerebro. Por lo tanto, la Melena de León está presente 
en Nootropic para mejorar la salud de las células cerebrales como agente neuroprotector para promover las funciones 
cognitivas normales y saludables.

Ácido alfa lipoico: El ácido alfa lipoico (ALA) desempeña un papel fundamental en la función cerebral. El estrés oxidativo 
y el agotamiento energético son rasgos y características bioquímicas del trastorno por déficit de atención, al igual que 
el fallo mitocondrial. El ALA es un potente antioxidante, que también mejora el metabolismo de la glucosa y su utilización 
en el cerebro. Hager et al. administraron 600 mg diarios de ALA a nueve pacientes con AD y otras demencias relacionadas, 
que ya estaban recibiendo inhibidores de la acetilcolinesterasa estándar, en un estudio abierto que duró aproximadamente 
337 días. Los resultados mostraron que los que recibieron ALA tuvieron una estabilización de la función cognitiva.

Gaba: El ácido gamma amino butírico favorece el sueño profundo, la calma, los sueños lúcidos, reduce la ansiedad. El 
GABA es el neurotransmisor inhibidor más importante y extendido en el cerebro, ayuda a aumentar la producción de ondas 
cerebrales alfa, conocidas por aumentar la concentración y la claridad. Mientras que disminuye las ondas cerebrales beta, 
que están relacionadas con el nerviosismo y los pensamientos dispersos.

Bacopa Monieri: Utilizada en la medicina tradicional ayurvédica desde hace muchos siglos como hierba medicinal, la bacopa 
ha demostrado mejorar las puntuaciones en algunas pruebas cognitivas de algunas personas. Los beneficios demostrados, 
incluyen:

- Mejora de la memoria a corto y largo plazo

- Mejora del rendimiento cognitivo

- Mayor atención y concentración

- Reducción de la ansiedad/nerviosismo

La bacopa ha sido ampliamente probada y demostrada como un remedio para la memoria y potenciador de la concentración. Los 
resultados de un estudio reciente mostraron que redujo el tiempo necesario de aprendizaje en una nueva tarea, a casi la 
mitad.

Vitamina B12: Disminuye la fatiga, el letargo y el estrés. La vitamina B12 es un nutriente esencial para todos, 
especialmente para los adultos mayores. Según investigaciones recientes, una cantidad adecuada de B12 puede prevenir el 
deterioro mental. Los expertos han comprobado que los pacientes con problemas de memoria, cuando son tratados con B12, 
muchos de sus síntomas desaparecen en 6 meses, con claras mejoras en la claridad mental y la atención.

DMAE: El dimetilaminoetanol se utiliza en muchos casos para ayudar a que la piel tenga un aspecto más joven y vibrante, 
para minimizar o exterminar las arrugas cuando se toma durante largos periodos de tiempo. Es, sin embargo y también, 
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un potente nootrópico, con efectos similares a los de la colina cuando se toma durante largos periodos de tiempo. Las 
investigaciones han demostrado que aumenta la claridad de pensamiento y la memoria.

Alcachofa: el extracto de alcachofa protege el hígado de los daños tóxicos, además de estimular la liberación de bilis. 
Su acción mejora la depuración de la sangre que será enviada al cerebro. Actúa en perfecta sinergia con el Coleus 
Forskohlii que favorece la dilatación de los vasos saunguíneos y una mejor irrigación cerebral. Pero la alcachofa 
también tiene propiedades inhibidoras sobre el cerebro, favoreciendo la tranquilidad y la claridad de pensamiento.

Coleus Forskohlii: además de las propiedades mencionadas anteriormente, también ha demostrado poderosas propiedades 
de beneficios para la memoria. Convierte la enzima adenilato ciclasa en adenosina monofosfato cíclico (AMPc). Es 
responsable de ciertos tipos de señalización intercelular neuronal, dando a las células importantes instrucciones que 
son la base de todas las reacciones y comunicaciones en el cerebro.
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Tranquilidad
Una poderosa combinación de 8 nutrigenómicos que han demostrado eliminar el estrés 
y la ansiedad, así como para tonificar las glándulas suprarrenales.

- Elimina la ansiedad
- Reduce el estrés
- Lucha contra la ira excesiva
- Tonifica las glándulas suprarrenales
- Ayuda con los problemas digestivos

Pueden surgir graves problemas cuando estamos sujetos a un estrés constante, como 
ambientes tóxicos personales o de trabajo, retos profesionales, etc.

La activación del sistema de respuesta al estrés, a largo plazo, puede llevar a varios 
problemas de salud, que afectan al sistema cardiovascular, inmunológico, neurológico y 
metabólico.

Tranquilidad de EcogeneticsN®, mientras regula la emisión de cortisol, procede a 
una efectiva tonificación de las glándulas suprarrenales, ayudándonos a mantener, 
constantemente, una energía tranquila.
No contiene ningún tipo de alérgenos.

Indicaciones:
Tranquilidad puede ser un suplemento nutricional para las personas que desean apoyo/
ayuda para mejorar los problemas de sueño, reducir la ansiedad, combatir la depresión, 
ayudar con problemas digestivos, prevenir enfermedades cardíacas, evitar el deterioro 
de la memoria y la concentración, ayudar a combatir la obesidad, prevenir diabetes, 
disminuir la ira excesiva, evitar y disminuir la insuficiencia adrenal. 

Modo de Uso/cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a los 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños. 
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Citrato de magnesio 3OOMG
Proporciona:
Magnesio 45MG 12%

L-Taurina 25OMG
Extracto Rhodiola Rosea (raíz 3% rosavinas 1% salidrosidos (Rhodiola Rosea)) 2OOMG
L-Teanina (Camelia Sinensis hojas) 2OOMG
Extracto de corteza de Magnolia Officinalis (1,5% honokiol) 15OMG
Extracto de hojas de Albahaca 5:1 (Ocimum basilicum L.) 1OOMG
Ácido Gamma-aminobutirico (GABA) 1OOMG
Extracto ashwagandha raíz (1,5% whitanólidos 1% Alcaloides (Withania Somnifera (L.) Dunal)) 1OOMG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 cápsulas: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Magnesio - Más de 3OO enzimas necesitan magnesio como cofactor. Junto con la adenosina trifosfato (ATP), el principal 
portador de energía metabólica en el cuerpo, el magnesio es esencial para todos los procesos biosintéticos: glucólisis, 
formación de monofosfato de adenosina cíclico (AMPc) transmisión del código genético para la síntesis de proteínas, la 
función cardíaca y muscular saludable presión sanguínea, etc.

Taurina - La taurina es uno de los aminoácidos libres más abundantes en el cuerpo y está presente en niveles 
particularmente altos en el cerebro, los músculos esqueléticos, el corazón y la retina del ojo. La taurina también 
parece tener un efecto estabilizador en membranas celulares y es importante en el mantenimiento y la distribución 
normal intra y extracelular de calcio y en la desintoxicación del hígado. Esto, a su vez, tiene implicaciones para la 
excitabilidad neuronal y excitabilidad neuronal y la regulación de la presión osmótica.

L-Teanina - es un aminoácido único que se encuentra en el té verde. Se ha estudiado por su uso en la promoción de la 
relajación mediante la promoción de la formación de ondas alfa en el cerebro que son asociado a un estado de relajación 
sin somnolencia. Algunos estudios han indicado que la intensidad de las ondas alfa generadas depende de la dosis de 
teanina administrada, y que la teanina puede llegar al cerebro 3O minutos después de la administración oral. Además de 
la relajación, la investigación sobre sobre la L-teanina sugiere que puede tener beneficios significativos para la salud 
inmunológica y neurológica. La L-teanina puede aumentar la producción de los neurotransmisores dopamina y la serotonina. 
También ayuda a establecer el equilibrio en el sistema de neurotransmisores, lo que resulta en mejora de los trastornos 
mentales/emocionales y físicos derivados del exceso de estrés.

Magnolia Officinalis - es una planta que se ha utilizado durante milenios en la medicina tradicional china por 
su eficacia en la gestión del estrés. Ayuda a relajarse, reduce el cansancio por falta de sueño y permite que el 
despertarse con una sensación de frescura.

Albahaca- Es una planta originaria de la India y se utiliza en la medicina ayurvédica como “adaptógeno” para combatir 
el estrés. Los hindúes la consideran una planta sagrada y suele plantar alrededor de los santuarios hindúes. El nombre 
hindú de la albahaca, Tulsi, significa “la incomparable”. Las primeras investigaciones han descubierto que tomar 
albahaca reduce el estrés y depresión asociada en personas con ansiedad.

GABA - (Ácido Gamma-Aminobutírico) es un aminoácido que funciona como neurotransmisor en el cerebro. El GABA se 
sintetiza en el cerebro a partir de otro aminoácido, el glutamato, y funciona como un neurotransmisor inhibidor, lo que 
significa que bloquea los impulsos nerviosos. En el cuerpo, el GABA se concentra en la región del hipotálamo del cerebro 
y se sabe que desempeña un papel en el funcionamiento general de la glándula pituitaria - que regula el crecimiento, la 
síntesis de hormonas, los ciclos de sueño y temperatura corporal.

Ashwagandha - es una planta de uso común en la medicina ayurvédica que se utiliza como tónico general, para apoyar 
la producción de energía y para apoyar el rendimiento mental y físico. Los ingredientes activos de la Ashwagandha, 
los withanolides, se consideran adaptógenos (plantas que aumentan la capacidad del cuerpo para resistir y recuperarse 
del estrés, proporcionando una sensación general de equilibrio y normalización) para abordar todas las etapas del 
estrés, tanto agudo como crónico, apoyando la capacidad del cuerpo para adaptarse al estrés y evitar la consecuencias 
perjudiciales de estos factores de estrés. La nutrigenómica también ha demostrado que uno de sus compuestos, la 
apocinina, inhibe la NADPH oxidasa (nicotinamida adenina fosfato) (un factor oxidativo y proinflamatorio). Produce un 
efecto regulador único y excelente en los ejes suprarrenal, hipofisario, gonadal y tiroideo.

Tranquilidad
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Rodiola - según los estudios, esta magnífica planta actúa con gran eficacia en 4 ejes fundamentales: apoyo suprarrenal, 
apoyo hipofisario, apoyo gonadal y apoyo tiroideo. La función de todos estos ejes pueden verse afectados por el 
envejecimiento y el estrés y su senescencia provocará la pérdida de la homeostasis en los sistemas suprarrenal, gonadal 
y tiroideo. La Rhodiolia rosea ayuda a eliminar los efectos negativos inducidos por el estrés sobre las hormonas 
corticotropas y los niveles de cortisol. Contiene salidroside, una sustancia que tiene un efecto protector sobre la 
función de la hormona luteinizante (LH) en el eje hipotálamo-hipófisis-gonadal, y puede ayudar a mantener la producción de 
testosterona. Y los estudios también muestran que la Rhodiola rosea ayuda a normalizar los cambios negativos inducidos por 
el estrés en las concentraciones de tiroxina.

También inhibe el agotamiento inducido por el estrés de importantes neurotransmisores a nivel cerebral. Tiene el potencial 
de normalizar los neurotransmisores del sistema nervioso central sin causar somnolencia o fatiga. Mejora la concentración 
y el rendimiento, además de proporcionar un mayor bienestar, una mejora del sueño y una mayor estabilidad del estado de 
ánimo.
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Digestión
Digestión tiene una combinación única de probióticos, prebióticos, hierbas y nutrientes 
que ayuda a mantener un sistema digestivo saludable. 

- Ayuda a reducir los síntomas del gas y la hinchazón
- Ayuda a evitar los antojos de comida fuera de control
- Promueve y regula la función intestinal
- Bloquea las lectinas (proteínas presentes en algunos alimentos que interfieren con la 
digestión y salud en general)

Cuando nuestro sistema digestivo se siente desafiado con el tiempo a través de una 
dieta inadecuada, estrés de radicales libres oxidantes, estrés mental y emocional, de 
metales pesados y sobrecargados de toxinas, invasores y otros, nuestra vitalidad global 
puede verse comprometida.

Un ambiente lento en nuestro sistema digestivo puede afectar a muchas áreas de la 
salud.

Apoyando la función digestiva con nutracéuticos y una selección de plantas, también 
podemos apoyar la inmunidad, la vitalidad, la salud cognitiva y mucho más.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Digestión puede ser un complemento nutricional ideal para los individuos que desean 
apoyo en la función digestiva y la regulación de la función intestinal.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día o según prescripción profesión. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, embarazadas o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende su 
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Digestión
Digestión tiene una combinación única de probióticos, prebióticos, hierbas y nutrientes 
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Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día o según prescripción profesión. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, embarazadas o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende su 
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Calcio 12OMG 15%
Zinc (de Citrato de Zinc) 1OMG 1OO%
Frutooligosacárideos (de Cichorium Intybus L.) 5OMG
Lactobacillus Acidophilus (1 Billón de organismos viables) 1OMG
Bifidobacterium Bifidum (2 Billón de organismos viables) 2MG
Rizoma de Jengibre (extracto seco –5% Gingerol HPLC) 8OMG
Aloe Vera (L.) Burm F. (gel -extracto seco 200:1) 4OMG
Menta Piperita (Hoja – extracto seco 1O:1) 16MG
N-Acetil glucosamina                                  1OOMG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 cápsulas: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Acidophilus: Es una especie de bacteria del género lactobacillus que se aloja en el intestino humano que aporta 
protección. En general, esta bacteria se utiliza para reforzar la inmunidad, en el tratamiento de infecciones causadas 
por ciertos hongos y bacterias, en la reducción de alergias, para combatir el acné, los resfriados, las úlceras, y en la 
salud cardiovascular. También es muy beneficioso para quienes padecen el hongo que causa la candidiasis.

N-Acetil Glucosamina: Bloquea las lectinas (clase de proteínas que se encuentran en muchos alimentos (sobre todo en 
todas las legumbres y cereales) que pueden aglutinar células sanguíneas y producen daños en las glándulas endocrinas, y 
en el intestino al impedir su absorción.

Aloe Vera: es una planta utilizada con diversos fines medicinales desde hace muchos años. En general, se utiliza para 
problemas relacionados con la piel (acné, quemaduras, psoriasis, lepra, etc.). Es un potente regenerador y antioxidante 
natural. A esta planta se le reconocen propiedades antibacterianas, cicatrizantes, capacidad para rehidratar el tejido 
capilar y cerrar las cutículas del cabello o la dermis dañada por una quemadura, entre otras. La aloe vera es un 
excelente nutriente, con importantes proteínas, vitaminas y sales minerales. Contiene varias enzimas y puede utilizarse 
para regular el tránsito intestinal, siendo muy utilizado para casos de intestino detenido y bajo la absorción de 
nutrientes.

Calcio: Favorece el buen funcionamiento de los huesos, del tejido nervioso y participa en la contracción la contracción 
muscular y la coagulación de la sangre.

Fructoligosacáridos: Son oligosacáridos compuestos por un polímero de fructosa. Producido por la hidrólisis de la 
inulina o por la enzima fructosiltransferasa a partir de la sacarosa. Se utilizan por sus propiedades como prebióticos, 
y facilitan el desarrollo de probióticos que tienen un efecto preventivo para el cáncer colorrectal, antiinfeccioso 
intestinal y estimulante del sistema inmunológico.

Jengibre: Es un tubérculo con efecto hepatoprotector, inhibidor de la formación de compuestos inflamatorios y tiene 
efecto antiinflamatorio directo por inhibición de las vías de señalización inflamatoria (“expresión de quimioquinas”) y 
se acumulan los estudios que demuestran su eficacia en el dolor artrítico.

Menta: Favorece los procesos digestivos.

Zinc: Ayuda a mantener la división normal de las membranas celulares, el desarrollo celular, el sistema inmunitario, 
articulaciones y reparación de tejidos.
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Enzimas Digestivas

Enzimas digestivas son el complemento nutricional ideal para todos aquellos que 
desean complementar sus dietas con enzimas digestivas, de procedencia no animal.

- Proporciona enzimas específicas para las grasas, los carbohidratos, las proteínas y 
también para la lactosa, con una eficacia similar a la de las enzimas digestivas
- También proporciona un poderoso conjunto de enzimas proteolíticas que son 
indispensables para el buen funcionamiento del cuerpo.

En nuestro cuerpo, las enzimas digestivas, se producen principalmente en el páncreas e 
intestino delgado, y ayudarán en el despliegue de los alimentos en nutrientes para ser 
absorbidos más tarde por el cuerpo.

Debe tomar suplementos de enzimas digestivas cuando tenga los siguientes síntomas:
• Gases e hinchazón después de las comidas
• Sensación de comida atrapada en el estómago (como "un peso en el estómago")
• Sentirse satisfecho después de comer una cantidad mínima de comida
• Presentar las heces con alimentos no digeridos
• Heces permanentemente flotantes

No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Enzimas digestivas son el complemento nutricional ideal para todos aquellos que 
desean complementar sus dietas con enzimas digestivas de procedencia no animal, 
favoreciendo todo el proceso digestivo.

9O

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 comprimido 3 veces al día, al comienzo de las comidas principales o según prescripción 
profesión. No debe excederse la dosis diaria recomendada. En caso de tener algún problema de salud, 
consultar antes a su médico. Los suplementos no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y 
un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/
recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. 
Mantener fuera del alcance de los niños.
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Enzimas Digestivas
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Clorhidrato de betaína 3OOMG
Digezyme® 15OMG

Amilasa 36OOAU
Proteasa 9OOPC
Lactasa 6OOALU
Celulasa 165CU
Lipasa 3OFIP

Mezcla de Bromelaina 6OMG/15OGDU
Mezcla de Papaína                                     21MG/126OOOUSP

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 3 comprimidos:

AU: Unidades de Amilasa . PC: Unidades de Proteasa . ALU: Unidades de Ácido de Lactasa . CU: Unidades de Celulasa
FIP: Unidades Internacionales . GDU: Unidades Digestivas de Gelatina . USP: Unidades de Papaína
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Información sobre los componentes

Amilasa: favorece la digestión de los hidratos de carbono.

Betaína: Desempeña un papel muy importante en la digestión, actuando como potenciador del jugo gástrico. Si sufre de 
acidez o reflujo, la betaína puede ayudar a eliminar la causa de su problema de forma natural.

Bromelina: Enzima de la piña que estimula la digestión de las proteínas, estimulante inmunológico y antiinflamatorio.

Papaína: Es una enzima proteolítica que funciona como SKRMs (Moduladores selectivos de las quinasas de respuesta) que 
han demostrado la capacidad de modular vías de señalización celular específicas y que pueden desempeñar un papel en la 
inflamación aguda y crónica. (Inhibición de NF-kB - factor de transcripción esencial en la respuesta inflamatoria. Es 
este factor el que inicia los procesos inflamatorios).

Proteasa: Es una enzima digestiva de proteínas.

Lipasa: Es una enzima digestiva producida principalmente en el páncreas y su función es descomponer la grasa de la dieta 
en moléculas más pequeñas para que puedan ser absorbidas por el absorbida por el intestino. Además del páncreas, la boca 
y el estómago también producen algo de lipasa para facilitar la digestión.

FAQs

¿Qué puede hacer que las enzimas digestivas dejen de funcionar correctamente en el organismo?

Problemas pancreáticos, como la fibrosis quística, el cáncer de páncreas y la pancreatitis aguda o crónica. Disfunción 
de las vellosidades intestinales, siendo la más grave la enfermedad celíaca, en la que se destruyen las vellosidades 
intestinales. Otras enfermedades, como la enfermedad de Crohn, también pueden causar problemas graves. Pero incluso en 
ausencia de cualquier enfermedad, las cosas pueden no funcionar correctamente.

Estrés crónico: esta es la razón más común para los problemas de enzimas digestivas. Nuestro cuerpo esta en dos modos: 
“lucha o huida”, simpático y parasimpático, “descanso y digestión”. Cuando estamos en modo “lucha o huida”, la digestión 
tiene una prioridad muy baja, lo que significa que la función digestiva (incluida la producción de enzimas digestivas) 
es notablemente baja.

Baja acidez estomacal: si tiene baja acidez estomacal, es probable que no tenga enzimas digestivas.

Algún grado de inflamación en el tracto digestivo (como el causado por alergias alimentarias, permeabilidad intestinal, 
disbiosis, infección parasitaria, etc.) pueden provocar deficiencias en las enzimas digestivas.

El envejecimiento se ha asociado a la disminución de la función digestiva.

¿Cómo podemos corregir una deficiencia de enzimas digestivas?

Controlar el estrés crónico es de vital importancia para restablecer una función digestiva saludable. Coma alimentos 
frescos y crudos.

¿Cómo sé si debo tomar suplementos de enzimas digestivas?

La mejor manera de averiguarlo es hacer pruebas de heces para evaluar lo bien que se digiere los alimentos y lo bien que su 
páncreas produce enzimas digestivas. Otros síntomas que sugieren que puede tener problemas con las enzimas digestivas son:

- Gases e hinchazón después de las comidas

- La sensación de comida retenida en el estómago (“como si tuvieras una piedra”) 

- Sentirse satisfecho después de comer sólo unos pocos trozos de comida 

Enzimas Digestivas
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- Alimentos no digeridos en las heces

- Bolas de heces flotantes permanentes

La buena noticia es que como las enzimas digestivas son muy seguras y razonablemente baratas, puedes pruébalos siempre y 
comprueba si notas alguna diferencia en tu digestión.

¿Qué tipos de enzimas digestivas debo tomar?

Hay una variedad de enzimas digestivas en el mercado, incluyendo enzimas individuales y múltiples enzimas. Sin pruebas, 
la recomendación va a las múltiples enzimas que nos permiten cubrir todas las deficiencias. Busque el suplemento que 
cumpla los siguientes criterios: cuando compre enzimas, no busque la marca más barata del estante y evite comprarlas en 
supermercados, ya que generalmente son productos de baja calidad.

Fuente: Las de origen vegetal (de hongos), son las más estables de todas las enzimas porque sobreviven bien a la digestión 
y tienen un amplio espectro de acción. Estos son los que debe utilizar normalmente.

Multienzimas: La mayoría de las personas se beneficiarán de la elección de un producto multienzimático que contiene 
proteasas (que descomponen las proteínas), lipasas (que descomponen las grasas) y carbohidrasas (como la amilasa, que 
descompone los carbohidratos).

¿Cuándo debo tomar suplementos de enzimas digestivas y qué cantidad debo tomar?

Tome sus enzimas digestivas con la comida, o aproximadamente 30 minutos después de la misma. Si se trata de un producto 
de alta calidad, la mayoría de las personas sólo necesitan de 1 a 2 cápsulas (la mayoría de las personas no necesitan 
tomar nada con las comidas ligeras o aperitivos a menos que su digestión sea muy pobre). Una vez que encuentre una dosis 
que funcione bien, sus síntomas deberían desaparecer - gases o hinchazón después de las comidas, sensación de tener una 
piedra en el estómago, etc.). Si no es así, intente aumentar la dosis poco a poco, añadiendo un comprimido más por comida, 
dándole al menos 3 días (y hasta una semana) para evaluar la situación.

Bibliografias

- Journal of Biotechnology Volume 94, Issue 2, 28 March 2002, Pages 137-155 Properties and applications of starch-converting 
enzymes of the -amylase family Marc J.E.Cvan der Maarel, Bart van der Veen, Joost C.M Uitdehaag, Hans Leemhuis Dijkhuizenad

- Nutrition Research Reviews Volume 18, Issue 1 June 2005 , pp. 31-48 Potential nutritional and physiological functions of 
betaine in livestock Bromelain: biochemistry, pharmacology and medical use M. Eklund, E. Bauer, J. Wamatu and R. Mosenthin 

- The New England Journal of Medicine April 20, 1989 N Engl J Med 1989; 320:1060-1068 Lipoprotein Lipase Robert H. Eckel, M.D.

- American Journal of Biochemistry and Biotechnology May 2012, 8 (2), 99-104 PAPAIN, A PLANT ENZYME OF BIOLOGICAL IMPORTANCE: A 
REVIEW Ezekiel Amri,Florence Mamboya

- Skogen B, Amundsen E. Scand J Immunol. 1982 Dec;16(6):509-14.

- Okolo BN, Ezeogu LI, Mba CN, et. Al. Journal of the Science of Food and Agriculture. 1995. 69(1); 109-115. Allen JD, Thoma JA. 
1978 Jun 13;17(12):2345-50. 

- Mahadik ND, Puntambekar US, Bastawde KB, et. Al. Process Biochemistry. 2002. 38(5); 715-721. - Toida J, Kondoh K, Fukuzawa M, 
et. Al. Biosci Biotechnol Biochem. 1995 Jul;59(7):1199-203.

- Domínguez-Muñoz JE, et al. AlimentPharmacol Ther. 2005 Apr 15;21(8):993-1000

41



26

Probiotics
Probiotics de EcogeneticsN® es un suplemento esencial para regular y promover un 
buen funcionamiento de varios sistemas de nuestro cuerpo, principalmente el sistema 
digestivo.

- Promueve el equilibrio y la eficacia del sistema inmunológico
- Promueve la regulación óptima del metabolismo
- Promueve la biosis y la salud gastrointestinal
- Promueve el eje cerebro-intestino
- Promueve la salud oral

Puede contener trazas de leche y soja.

Indicaciones:
Probiótics son un suplemento para las personas que desean mantener o promover 
un  buen funcionamiento del sistema digestivo, el sistema inmunológico, la salud 
gastrointestinal, la salud oral, el sistema metabólico, entre otros.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesión. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Después de abierto guardar en la nevera. Mantener fuera del alcance de los niños.

6O
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Mezcla de cepas lácticas 2OOMG
Proporciona:
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus brevis, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus casei, Lactobacillus salivarius, 
Lactobacillus paracasei, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus lactis, Bifidobacterium animalis 
lactis, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum, Streptococcus thermophilus

(1OO Billones de Organismos 
Viables)

Fructooligosacáridos (de Cichorium Intybus L.) 1OOMG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula:
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Información sobre los componentes

Lactobacillus acidophilus: una cepa de bacterias beneficiosas que se encuentra habitualmente en el tracto intestinal y 
en la boca, que se utiliza comercialmente en los productos lácteos para la producción de yogur. L. acidophilus fermenta 
varios carbohidratos para producir ácido láctico, lo que aumenta la absorción y biodisponibilidad de los minerales, 
como el calcio, el cobre, el magnesio y el manganeso. La producción de ácido láctico también favorece la salud al crear 
un entorno inhóspito para los microbios invasores. Se ha demostrado que L. acidophilus ayuda a proteger las células 
intestinales compitiendo mediante la adhesión por el espacio en el intestino contra las bacterias dañinas como E. coli. 
En Probiotics se eligió específicamente esta cepa por su fuerte adherencia y atributos de supervivencia en el tracto 
gastrointestinal. Se ha demostrado in vitro que tolera la exposición al ácido gástrico y sales biliares, tiene la 
capacidad de soportar antibióticos como la Ciproflaxina, la Polimixina B y Tetraciclina.

Lactobacillus plantarum: bactéria benéfica comummente encontrada en alimentos fermentados, incluindo chucrute, picles, 
salgados, azeitonas, etc. L. plantarum fue encontrada para competir contra las cepas de Clostridium difficile e 
Clostridium perfringens, devido a la producion  de bacteriocinas (proteínas letales) inibem el crecimiento bacteriano. 
Estudios demuestran que L. plantarum ayuda a aumentar la respuesta imune, estimulando la inmunidad mediada por Th1.

Lactobacillus salivarius: se ha demostrado que produce bacteriocinas que inhiben el crecimiento de Helicobacter pylori. 
Puede soportar altas concentraciones de ácidos, siendo capaz de adherirse y sobrevivir en el estómago, se unen a las 
células epiteliales gástricas, a la vez que producen grandes cantidades de ácido láctico, que inhibe los patógenos.

Lactobacillus casei: Las propiedades inmunorreguladoras de Lactobacillus casei han sido referenciado en varios estudios. 
Esta cepa se utiliza para regular las vías inflamatorias y reducir la oxidación por estrés ya que tiene un efecto 
antioxidante. También se utiliza para apoyar el sistema inmunológico mediante el aumento de la actividad de las células 
del factor NK (natural killer) y el mantenimiento de la función inflamatoria.

Lactobacillus rahmnosus: es estable cuando está presente en la bilis y tiene la capacidad de sobrevivir a condiciones 
altamente ácidas. Ayuda a eliminar y prevenir la proliferación de bacterias nocivas y refuerza favorablemente la 
inmunidad innata y adquirida. Proporciona una excelente adherencia de las células epiteliales del colon para facilitar 
la colonización en el intestino humano, estimulando al mismo tiempo la producción de anticuerpos, para combatir las 
bacterias dañinas y peligrosas.

Lactobacillus bulgaricus: es un pariente cercano de L. acidophilus; es una especie altamente adaptada y transitoria que 
tiene la capacidad de reducirse o multiplicarse dentro de la mucosa intestinal. También ayuda a la colonización de otro 
microbiota.

Lactobacillus paracasei: es una especie de bacteria grampositiva, que se encuentra de forma natural en: los productos 
lácteos, la carne, las verduras, además de residir también en el tracto gastrointestinal de los seres humanos y 
los animales. Mejora el equilibrio microbiológico al estabilizar las enzimas digestivas, activando y regulando las 
respuestas del sistema inmunitario asociadas a la mucosa intestinal e inhibiendo las enfermedades alérgicas como la 
rinitis, por ejemplo.

Lactobacillus brevis y lactis: son probióticos transitorios y no residentes que producen lactato, dióxido de carbono, 
etanol y acetato. L. brevis es resistente a un pH más bajo, a las sales biliares y a las enzimas digestivas con 
excelentes propiedades de adherencia.
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Bifidobacterium bifidum: se ha demostrado que compite eficazmente con bacterias dañinas como E. coli, Staphyolococcus 
aureus y Camplylobacter jejuni, lo que sugiere que el ácido láctico y el ácido acético de B. bifidum proporciona una 
acción antagonista contra los patógenos, que tiene como objetivo ayudar a mantener el equilibrio de la microflora.

Bifidobacterium longum: es una de las especies de bifidobacterias más dominantes en el ser humano. Ayuda a fermentar un 
amplio espectro de oligosacáridos en ácido láctico, reduciendo así el pH del tracto gastrointestinal. Al reducir el pH 
intestinal, se inhibe la reproducción de muchas bacterias.

Bifidobacterium lactis: Bifidobacterium animalis subsp. lactis es un microorganismo grampositivo, resistente a la acción 
de los jugos gástricos, entéricos y pancreáticos. Debido a su capacidad de adherirse al intestino mucosa intestinal, 
promueve la homeostasis del microbiota intestinal para mejorar las respuestas inmunitarias de los agentes patógenos. 
También mejora la consistencia y la frecuencia de heces, ayudando en casos de estreñimiento/diarrea, incluso en niños. 
La Intervención de esta cepa también reduce la obesidad, los niveles de lípidos y los marcadores inflamatorios como las 
citoquinas e interleucinas, parámetros estrechamente relacionados con el Síndrome Metabólico.

Bifidobacterium breve: es un microorganismo anaerobio que fermenta los azúcares, produce ácido láctico y acético, y 
promueve una mejora significativa en relación con los síntomas alérgicos. Además, este producto protege al organismo 
de las bacterias patógenas, inhibiendo la E. coli. También está presente en la vagina, donde ayuda a inhibir la 
sobreproducción de Candida albicans, también conocida como la principal causa de infecciones fúngicas en las mujeres.

Streptococcus thermophilus: Bacteria transitoria, no residente, muy adaptada al metabolismo de la lactosa. Inhibe la 
proliferación de bacterias nocivas y favorece la microflora intestinal y las funciones gastrointestinales normales. 
También puede reducir la cantidad de nitratos tóxicos en el colon como Bifidobacterium lactis.
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El suplemento Hierro+, presenta el Hierro en forma doblemente quelatada y con varias 
vitaminas, como la vitamina C, y otros nutrientes para una mayor biodisponibilidad del 
Hierro, alcanzando así una mayor tasa de absorción de este mineral que los productos 
idénticos que podemos encontrar en el mercado de los suplementos naturales.

- Refuerzo de hierro para los que sufren problemas de hemoglobina baja en la sangre 
(Anemia)
- Favorece el funcionamiento del sistema inmunológico
- Regula la temperatura corporal
- Ayuda en la formación de la hemoglobina y el transporte de oxígeno por todo el cuerpo
- Ayuda en casos de insomnio
- Promueve la salud y el rendimiento muscular
- Mejora la función cerebral

La vitamina C ayuda a la absorción del hierro y contribuye, como todas las demás 
vitaminas presentes en esta fórmula, al funcionamiento normal del sistema nervioso y a 
reducir la fatiga. Este mineral también es esencial para los atletas de alta competición, 
o con una demanda física muy alta, porque en estos casos la pérdida y la demanda de 
este mineral son muy superiores. Así, en estos casos el hierro actuará en el proceso 
respiratorio de transporte de oxígeno a los tejidos, siendo parte de las enzimas que actúan 
en el proceso de la respiración celular, proporcionan más energía para todo el cuerpo.

También es esencial para las mujeres embarazadas, ya que desempeña un papel 
importante en la formación de los glóbulos rojos, favorece la formación y el desarrollo 
del sistema nervioso, además de favorecer el metabolismo energético del bebé. Esta 
fórmula de excelente biodisponibilidad, se presenta en forma de cápsula, con un mínimo 
de sabor metálico. No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Hierro+ es un suplemento alimenticio elaborado para cubrir las necesidades nutricionales 
diarias de Hierro, complementándose con varias vitaminas y otros nutrientes para 
facilitar su absorción y complementar/fortalecer su acción. Trata de satisfacer los bajos 
niveles de hierro en casos de anemia, o grandes pérdidas de sangre (menstruación 
intensa), mujeres embarazadas o atletas con altas exigencias físicas.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día o según prescripción profesión. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Hierro+ 6O
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El suplemento Hierro+, presenta el Hierro en forma doblemente quelatada y con varias 
vitaminas, como la vitamina C, y otros nutrientes para una mayor biodisponibilidad del 
Hierro, alcanzando así una mayor tasa de absorción de este mineral que los productos 
idénticos que podemos encontrar en el mercado de los suplementos naturales.

- Refuerzo de hierro para los que sufren problemas de hemoglobina baja en la sangre 
(Anemia)
- Favorece el funcionamiento del sistema inmunológico
- Regula la temperatura corporal
- Ayuda en la formación de la hemoglobina y el transporte de oxígeno por todo el cuerpo
- Ayuda en casos de insomnio
- Promueve la salud y el rendimiento muscular
- Mejora la función cerebral

La vitamina C ayuda a la absorción del hierro y contribuye, como todas las demás 
vitaminas presentes en esta fórmula, al funcionamiento normal del sistema nervioso y a 
reducir la fatiga. Este mineral también es esencial para los atletas de alta competición, 
o con una demanda física muy alta, porque en estos casos la pérdida y la demanda de 
este mineral son muy superiores. Así, en estos casos el hierro actuará en el proceso 
respiratorio de transporte de oxígeno a los tejidos, siendo parte de las enzimas que actúan 
en el proceso de la respiración celular, proporcionan más energía para todo el cuerpo.

También es esencial para las mujeres embarazadas, ya que desempeña un papel 
importante en la formación de los glóbulos rojos, favorece la formación y el desarrollo 
del sistema nervioso, además de favorecer el metabolismo energético del bebé. Esta 
fórmula de excelente biodisponibilidad, se presenta en forma de cápsula, con un mínimo 
de sabor metálico. No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Hierro+ es un suplemento alimenticio elaborado para cubrir las necesidades nutricionales 
diarias de Hierro, complementándose con varias vitaminas y otros nutrientes para 
facilitar su absorción y complementar/fortalecer su acción. Trata de satisfacer los bajos 
niveles de hierro en casos de anemia, o grandes pérdidas de sangre (menstruación 
intensa), mujeres embarazadas o atletas con altas exigencias físicas.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día o según prescripción profesión. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Vitamina C (Ácido L-ascórbico) 3OOMG 375%
Betaina HCL 1OOMG
Ácido Málico 1OOMG
Hierro (Bisglicinato de hierro) 6OMG 428,6%
Vitamina B3 (Nicotinamida-Niacina) 5OMG 312,5%
D.Pantotenato Cálcico 27,2MG

Proporciona:
Vitamina B5 (Ácido Pantoténico) 25MG 416,7%
Calcio 2,174MG O,272%

Vitamina E (Acetato de DL-Alfa-Tocoferilo) 2OMG 166,7%
Vitamina B1 (Tiamina HCL) 6MG 545,45%
Vitamina B2 (Riboflavina-5-Fosfato) 6MG 428,6%
Colina (Colina Bitartrato) 4,11MG
Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 4MG 285,7O%
Vitamina B9 (Ácido Fólico-Metilfolato) 1OOµG 5O%
Vitamina B12 (Metilcobalamina)                    5OµG 2OOO%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 cápsulas: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

La tiamina: Conocida como vitamina B1, contribuye al metabolismo de las proteínas, las grasas y los hidratos de carbono. 
Actúa principalmente en la conversión de carbohidratos y azúcares en energía. Además, la tiamina refuerza el sistema 
inmunitario y ayuda a controlar el estrés. También actúa en la liberación de la energía almacenada, utilizándola como 
combustible para el cuerpo, lo que es interesante para aquellos que están tratando de perder peso. Podemos encontrar la 
vitamina B1 en alimentos como las legumbres, los cereales integrales, las espinacas y la col.

Riboflavina: también conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir la energía de los 
alimentos para que llegue a los músculos. Además, la vitamina B2 ayuda en la producción de glóbulos rojos y tiene un 
fuerte efecto antioxidante. El ardor ocular, la fatiga ocular, la sensación de arena en los ojos, o las alteraciones 
visuales suelen ser síntomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas 
en vitamina B2 son la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja y las espinacas.

Nicotinamida: Es una vitamina esencial perteneciente al complejo B, también conocida como o vitamina B3. Esta vitamina 
también puede aparecer en otras formas (ácido nicotínico, hexanicotinato de inositol). Al igual que el resto de las 
vitaminas del grupo B, la nicotinamida es hidrosoluble, es decir, no se acumula en el organismo y, en caso de exceso, 
se elimina por la orina. Es un precursor de la nicotinamida adenina dinucleótido (NAD) y de la nicotinamida adenina 
dinucleótido fosfato (NADP) que son facilitadores de reacciones enzimáticas importantes para muchas vías metabólicas. 
Estas coenzimas son esenciales en la producción de energía celular, el metabolismo de la glucosa y la síntesis de 
lípidos.

Piridoxina: La formulación más bioactiva de la famosa vitamina B6. Esto cuando se asocia con cobalamina y folato, 
regula los niveles de homocistina, un aminoácido directamente relacionado con enfermedades del corazón. Además, la 
piridoxina refuerza el sistema inmunitario, hormonal y actúa sobre el almacenamiento de la grasa  . La vitamina B6 sigue 
participando en la producción de serotonina, la hormona responsable del bienestar y del deseo de comer dulces cuando 
está en un nivel bajo.  El atún, el salmón, las lentejas, las zanahorias y el arroz integral son buenas fuentes de esta 
vitamina.

Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se conjuga con la vitamina B9, la metilcobalamina actúa en 
la producción de glóbulos rojos y de hemoglobina, que son fundamentales para el transporte de oxígeno. La Asociación 
Dietética Americana recomienda la suplementación para los veganos y ovolactovegetarianos durante el embarazo y la 
lactancia para garantizar que haya suficiente vitamina B12 transferida al bebé. Los recién nacidos con deficiencia de 
vitamina B12 pueden tener déficits de crecimiento, retrasos en el desarrollo y anemia megaloblástica. Puede encontrar la 
vitamina B12 en alimentos como: pescado, marisco, huevos, carne e incluso microalgas como la espirulina.

Colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en el metabolismo de los lípidos y actúa como fuente de grupos 
metilo en otros procesos metabólicos. La colina se considera una vitamina del grupo B, pero sus funciones no justifican 
su clasificación como vitamina. El organismo no puede sintetizar la colina, las principales fuentes son la yema de huevo 
, la grasa animal y vegetal. El cuerpo no puede sintetizar la colina, las principales fuentes son la yema de huevo y las 
grasas animales y vegetales.

Folato / Ácido fólico: El ácido fólico, también conocido como vitamina B9, es un nutriente que participa en diversas 
funciones del organismo, como: mantener la salud del cerebro, prevenir problemas de depresión; participa en la formación 
del sistema nervioso del feto durante el embarazo; fortalecer sistema inmunológico; prevenir la anemia, estimular la 
formación de células sanguíneas; prevenir algunos tipos de cáncer, prevenir los cambios en el ADN de las células; 
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prevenir las enfermedades del corazón,  reducir la homocisteína y mantener la salud de los vasos sanguíneos y controlar la 
evolución del vitíligo.

Hierro: Las principales funciones del hierro se producen esencialmente a nivel de la formación de la hemoglobina 
sanguínea, la respiración celular y la participación en las reacciones enzimáticas.

Vitamina E: También conocida como tocoferol, es una vitamina liposoluble, que requiere grasas (ingeridas a través de 
los alimentos) para ser absorbida por el organismo. Tiene propiedades antioxidantes que actúan en la lucha contra los 
radicales libres que generan daños en las células del cuerpo humano.

Ácido ascórbico: O vitamina C, como también se le conoce, participa en varias reacciones bioquímicas en las células, 
principalmente cediendo grupos hidroxilos para otras moléculas, especialmente para el colágeno, presente en varios tejidos 
del cuerpo. También es una buena molécula antioxidante, ya que tiene la facilidad de neutralizar las especies reactivas 
del oxígeno generadas en las células. También es un importante cofactor de varias reacciones enzimáticas, como las 
responsables de la síntesis de catecolaminas, aminoácidos, colesteroles y algunas hormonas. También es importante en la 
hidroxilación de ciertos factores de transcripción que, vinculados a las vías de transporte de hierro, la glucólisis, la 
angiogénesis y la supervivencia celular. Esta vitamina ayuda a la absorción del hierro.

Calcio: Favorece el buen funcionamiento de los huesos, el tejido nervioso , participa en la contracción muscular y la 
coagulación de la sangre.

Betaína HCL: La betaína favorece la secreción de ácido clorhídrico y, por tanto, la absorción del hierro.

Ácido málico: El ácido málico, así como otro conjunto de ácidos orgánicos, optimiza la absorción del hierro.
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El magnesio participa en más de 3OO reacciones químicas en nuestro cuerpo, pero, 
aunque existe en muchos alimentos, hoy en día la deficiencia de magnesio en la 
población es extendida.

- Reduce el cansancio y la fatiga
- Promueve el buen funcionamiento del sistema nervioso
- Ayuda a mantener los niveles de presión sanguínea
- Promueve el buen funcionamiento del sistema muscular
- Contribuye al mantenimiento de los huesos y los dientes
- Promueve la inmunidad

Este suplemento está en forma de magnesio doblemente quelatado y por lo tanto es 
el más biodisponible Magnesio Bisglicinato. Es decir, no depende del jugo gástrico para 
la absorción, ya que utiliza mecanismos similares a los utilizados por los aminoácidos, 
siendo más fácilmente absorbido y utilizado por el cuerpo.

Debido a su capacidad para apoyar la comunicación entre el sistema nervioso y los demás 
en el cuerpo, este suplemento también puede ayudar a mejorar las funciones mentales.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Magnesio Bisglicinato puede ser un complemento nutricional ideal para los individuos 
que desean apoyar/ayudar a restaurar los valores ideales de este mineral en el cuerpo, 
promoviendo la reducción de la fatiga y el cansancio y ayudando en el funcionamiento 
normal del sistema nervioso y muscular, en la síntesis normal de las proteínas, en la 
normal función psicológica, en el mantenimiento de los huesos normales, en el normal 
metabolismo que produce energía, el equilibrio de electrolitos, el mantenimiento de los 
dientes normales, el proceso de la división celular, manteniendo los niveles de presión 
sanguínea y aumentando la inmunidad.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 comprimido al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende su 
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Magnesio
Bisglicinato    12O
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El magnesio participa en más de 3OO reacciones químicas en nuestro cuerpo, pero, 
aunque existe en muchos alimentos, hoy en día la deficiencia de magnesio en la 
población es extendida.
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- Promueve la inmunidad
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siendo más fácilmente absorbido y utilizado por el cuerpo.

Debido a su capacidad para apoyar la comunicación entre el sistema nervioso y los demás 
en el cuerpo, este suplemento también puede ayudar a mejorar las funciones mentales.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Magnesio Bisglicinato puede ser un complemento nutricional ideal para los individuos 
que desean apoyar/ayudar a restaurar los valores ideales de este mineral en el cuerpo, 
promoviendo la reducción de la fatiga y el cansancio y ayudando en el funcionamiento 
normal del sistema nervioso y muscular, en la síntesis normal de las proteínas, en la 
normal función psicológica, en el mantenimiento de los huesos normales, en el normal 
metabolismo que produce energía, el equilibrio de electrolitos, el mantenimiento de los 
dientes normales, el proceso de la división celular, manteniendo los niveles de presión 
sanguínea y aumentando la inmunidad.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 comprimido al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende su 
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Magnesio
Bisglicinato    12O
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Magnesio 1OOMG 26,67%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada comprimido: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Magnesio bisglicinato es un suplemento diseñado para ayudar a : restaurar los valores ideales de este mineral en el 
organismo, favoreciendo la reduciendo el cansancio y la fatiga ,ayudando en el normal funcionamiento del sistema 
nervioso, muscular, en la normal síntesis proteica, en la normal función psicológica, en el mantenimiento de los huesos 
sanos, en el metabolismo de la producción de energía, en el equilibrio electrolítico, en el mantenimiento de los dientes  
, en el proceso de división celular, manteniendo los niveles de presión arterial estables y aumentar la inmunidad.
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34

Todas las vitaminas y nutrientes vitales en una fórmula totalmente natural, pura y cruda, 
especialmente diseñado para satisfacer las necesidades nutricionales diarias de las 
personas activas.

- Aumenta la energía y promueve el metabolismo
- Proporciona las 16 vitaminas esenciales para el buen funcionamiento del cuerpo
- Proporciona 5 poderosos antioxidantes
- Promueve el sistema inmunológico

Contiene alimentos vegetales verdes, incluyendo fitonutrientes importantes, sin 
conservantes o edulcorantes, colorantes o aromatizantes artificiales, herbicidas, 
pesticidas u otros químicos, organismos genéticamente modificados, levadura, gluten, 
leche/lácteos, maíz, sodio o almidón.

Los minerales y oligoelementos se suministran en sus formas más seguras y 
biodisponibles. Ciertos nutrientes como el betacaroteno, la vitamina C, la vitamina E y las 
vitaminas del complejo B se incluyen en cantidades altas debido a las funciones vitales 
que desempeñan en la protección antioxidante, la producción de energía, el mantenimiento 
de las células de sangre sana, sistema nervioso, equilibrio hormonal y más.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Multinutrientes pueden ser un complemento nutricional para las personas que desean 
apoyar/ayudar a cubrir las necesidades nutricionales diarias, proporcionando una gama de 
vitaminas y minerales, con antioxidantes, que trabajan sinérgicamente para proporcionar 
una mayor biodisponibilidad. Promueve el aumento de la energía, protege el cuerpo de la 
acción de los radicales libres y mejora el estado general para vivir con más energía y 
vitalidad.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Guardar en lugar fresco y 
seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Multinutrientes 6O
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34

Todas las vitaminas y nutrientes vitales en una fórmula totalmente natural, pura y cruda, 
especialmente diseñado para satisfacer las necesidades nutricionales diarias de las 
personas activas.

- Aumenta la energía y promueve el metabolismo
- Proporciona las 16 vitaminas esenciales para el buen funcionamiento del cuerpo
- Proporciona 5 poderosos antioxidantes
- Promueve el sistema inmunológico

Contiene alimentos vegetales verdes, incluyendo fitonutrientes importantes, sin 
conservantes o edulcorantes, colorantes o aromatizantes artificiales, herbicidas, 
pesticidas u otros químicos, organismos genéticamente modificados, levadura, gluten, 
leche/lácteos, maíz, sodio o almidón.

Los minerales y oligoelementos se suministran en sus formas más seguras y 
biodisponibles. Ciertos nutrientes como el betacaroteno, la vitamina C, la vitamina E y las 
vitaminas del complejo B se incluyen en cantidades altas debido a las funciones vitales 
que desempeñan en la protección antioxidante, la producción de energía, el mantenimiento 
de las células de sangre sana, sistema nervioso, equilibrio hormonal y más.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Multinutrientes pueden ser un complemento nutricional para las personas que desean 
apoyar/ayudar a cubrir las necesidades nutricionales diarias, proporcionando una gama de 
vitaminas y minerales, con antioxidantes, que trabajan sinérgicamente para proporcionar 
una mayor biodisponibilidad. Promueve el aumento de la energía, protege el cuerpo de la 
acción de los radicales libres y mejora el estado general para vivir con más energía y 
vitalidad.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Guardar en lugar fresco y 
seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Multinutrientes 6O
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Vitamina C (ácido L-ascórbico) 2OOMG 25O%
Vitamina B5 (ácido pantoténico) 5OMG 833%
Vitamina B3 (Nicotinamida– Niacina) 4OMG 25O%
Vitamina B2 (riboflavina-5-fosfato) 3OMG 2143%
Vitamina B1 (Clorhidrato de tiamina – HCL) 3OMG 2727%
Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) 25MG 1786%
Inositol 2OMG
Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferilo) 12MG 1OO%
Betacaroteno 1O% 73OμG 91%
Vitamina A (Acetato de retinilo) 6OO,6μG 75%
Vitamina B12 (metilcobalamina) 25OμG 1OOOO%
Vitamina B9 (Ácido Fólico – Metilfolato de Calcio) 2OOμG 1OO%
Vitamina B7 (D-biotina pura) 2OOμG 4OO%
Vitamina K2 (Menaquinona 7) 9OμG 12O%
Vitamina D3 (Colecalciferol) 6OμG 12OO%
Potasio (citrato monohidrato) 87,5MG 4,4%
Calcio (citrato e fosfato tricálcico) 52,3MG 6,5%
Magnesio (Bisglicinato de Magnesio) 4OMG 1O,7%
Colina (bitartrato de colina) 4,11MG
Zinc (citrato de) 3MG 3O%
Fosforo (Fosfato tricálcico) 1,18MG O,2%
Cobre (citrato hemihidratado) 1MG 1OO%
Manganeso (citrato de) 499μG 25%
Selenio (selenometionina) 2OOμG 363,6%
Cromo (picolinato de) 2OOμG 5OO%
Yodo (Yoduro de potásio) 15OμG 1OO%
Resveratrol (Polygonum Cuspidatum- raíz extracto seco 95%) 5OMG
Reishi hongo (Ganoderna lucidum) extracto seco 1O% polissacáridos 2OMG
Cordyceps micelio (Cordycep) extracto seco 7% manitol 2OMG
Shitake hongo (Lentinula edodes) extrato seco 6% polissacáridos 2OMG
Hesperidina (citrus sinensis) bioflavonoides cítricos (fruto 6O%) 15MG
Pino Corteza (Pinus Pinaster) extrato seco 9O% OPC                  1OMG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 cápsulas: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

La tiamina: Conocida como vitamina B1, la tiamina contribuye al metabolismo de las proteínas, las grasas y los hidratos 
de carbono carbohidratos. Actúa principalmente en la conversión de carbohidratos y azúcares en energía. Además, la 
tiamina refuerza el sistema inmunitario y ayuda a controlar el estrés. También actúa liberando la energía almacenada, 
utilizándola como combustible para el cuerpo, lo que es interesante para aquellos que están tratando de perder peso. 
Podemos encontrar la vitamina B1 en alimentos como las legumbres, los cereales integrales, las espinacas y la col.

Riboflavina: también conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir energía de los 
alimentos para que llegue a los músculos. Además, la vitamina B2 ayuda en la producción de glóbulos rojos y tiene un 
fuerte efecto antioxidante. El ardor ocular, la fatiga ocular, la sensación de arena en los ojos, o las alteraciones 
visuales suelen ser síntomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas 
en vitamina B2 son la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja y las espinacas.

Vitamina A: Ayuda a mantener una visión y una piel sanas. Favorece el desarrollo normal de los huesos y refuerza el 
sistema inmunitario. 

Piridoxina La formulación más bioactiva de la famosa vitamina B6. Cuando se combina con la cobalamina y el folato, regula 
los niveles de homocisteína, un aminoácido directamente relacionado con enfermedades del corazón. Además, la piridoxina 
refuerza el sistema inmunitario y actúa sobre el almacenamiento de grasa y las hormonas. La vitamina B6 sigue participando 
en la producción de serotonina, la hormona responsable del bienestar y del deseo de comer dulces cuando está en un nivel 
bajo.  El atún, el salmón, las lentejas, las zanahorias y el arroz integral son buenas fuentes de esta vitamina.

D-Biotina: También conocida como vitamina B7, es la vitamina de la belleza, porque da fuerza a las uñas, la piel y el 
cabello. Su función principal es el control de los niveles de glucosa en sangre. Más aún en el embarazo, teniendo en 
cuenta que interviene en el desarrollo saludable del bebé. Se encuentra en la cebada, el hígado, el cerdo, las nueces, 
la yema de huevo, las patatas, el pescado y el pollo.

Betacaroteno: El betacaroteno se adquiere a través de los alimentos, químicamente se considera un antioxidante 
carotenoide, por lo que inhibe los radicales libres y previene el envejecimiento. Es beneficioso para la visión, 
especialmente la nocturna, da elasticidad a la piel, aumenta la inmunidad, favorece el brillo del cabello, fortalece 
las uñas y actúa sobre el metabolismo de las grasas, por lo que se puede integrar en regímenes de adelgazamiento. En 
tiempos de sol y playa, el betacaroteno tiene la ventaja añadida de promover el bronceado, ayudar a proteger la piel 
de los rayos del sol. El proceso pasa por la transformación del beta-caroteno en vitamina A, que a su vez promueve la 
formación de melanina, el pigmento que da a la piel su color bronceado y la protege de los rayos ultravioleta (UV). 
Puede ser encontrado en: verduras como la zanahoria, la calabaza, la remolacha, el albaricoque, el mango, la papaya, la 
col, espinacas, boniato, brócoli y berros, por ejemplo. El color de los alimentos ayuda a percibir los que son ricos en 
beta-caroteno,  está presente en el rojo, amarillo, naranja verduras de color púrpura y verde oscuro.

Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se conjuga con la vitamina B9, la metilcobalamina actúa en 
la producción de glóbulos rojos y de hemoglobina, que son fundamentales para el transporte de oxígeno. La Asociación 
Dietética Americana recomienda la suplementación para los veganos y ovolactovegetarianos durante el embarazo y la 
lactancia para asegurar que se transfiere al bebé suficiente vitamina B12. Los recién nacidos que tienen una deficiencia 
de vitamina B12 pueden sufrir déficits de crecimiento, retrasos en el desarrollo y anemia megaloblástica. Puedes 
encontrar la vitamina B12 en alimentos como: el pescado, el marisco, los huevos, las carnes e incluso en microalgas como 
la espirulina.

Multinutrientes
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Colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en el metabolismo de los lípidos y actúa como fuente de grupos 
metilo en otros procesos metabólicos. La colina se considera una vitamina del grupo B, pero sus funciones no justifican 
su clasificación como vitamina. El cuerpo puede sintetizar la colina, siendo las principales fuentes la yema de huevo, la 
grasa animal y la vegetal.

Nicotinamida: Es una vitamina esencial perteneciente al complejo B, también conocida como o vitamina B3. Esta vitamina 
también puede aparecer en otras formas (ácido nicotínico, hexanicotinato de inositol). Al igual que las demás vitaminas 
del grupo B, la nicotinamida es hidrosoluble, no se acumula en el organismo y, en caso de exceso, se elimina a través de 
la orina. Es un precursor de la nicotinamida adenina dinucleótido (NAD) y de la nicotinamida adenina dinucleótido fosfato 
(NADP) que son facilitadores de reacciones enzimáticas importantes para muchas vías metabólicas. Estas coenzimas son 
esenciales en la producción de energía celular, el metabolismo de la glucosa y la síntesis de lípidos.

Ácido pantoténico: El ácido pantoténico también llamado vitamina B5. Nuestro cuerpo no almacena la vitamina B5, por lo 
que tenemos que consumirla cada día para reponer las fuentes, ya que es transportada por el torrente sanguíneo y el 
exceso se excreta por la orina. Actúa en muchas funciones en nuestro organismo, desde la producción de neurotransmisores 
en el cerebro, la salud de la piel y el cabello, hasta el metabolismo de las grasas, de las proteínas y de los alimentos 
que ingerimos, el ácido pantoténico también ayuda en el manejo del estrés y la ansiedad crónica, ya que ayuda a reducir 
trastornos mentales.

Piridoxina: También conocida como vitamina B6, participa en varios procesos biológicos en nuestro organismo, tales como: 
producción de neurotransmisores esenciales para el buen funcionamiento del cerebro, como la serotonina, la dopamina y 
la noradrenalina; la formación de mielina, una sustancia que protege a las neuronas; participa en el metabolismo de las 
proteínas, los aminoácidos, los carbohidratos y lípidos; activa el sistema inmunitario; participa en la producción de 
hemoglobina, un elemento esencial sustancia esencial para la formación de glóbulos rojos (RBC), entre otros.

Ácido ascórbico: La vitamina C como también se le conoce, participa en varias reacciones bioquímicas en las células 
cediendo principalmente grupos hidroxilos a otras moléculas, en especialmente para el colágeno, que está presente en 
varios tejidos del cuerpo. Además, también es una buena molécula antioxidante, ya que tiene la facilidad de neutralizar 
las especies reactivas de oxígeno generadas en las células. También es un importante cofactor para varias reacciones 
enzimáticas, como las responsables de la síntesis de catecolaminas, aminoácidos, colesteroles y algunas hormonas. También 
es importante en la hidroxilación de ciertos factores de transcripción que, vinculados a las vías de transporte de hierro, 
la glucólisis, la angiogénesis y la supervivencia celular.

Menaquinona: La vitamina K2 pertenece a una familia de vitaminas - en ella tenemos la vitamina K1, o fitomenadiona, que 
se encuentra en las verduras de hoja verde oscura, vitamina K2 o la menaquinona, presente en los alimentos fermentados o 
producida por el microbiota bacteriano, presente de forma natural en el intestino, la menadiona sintética, o K3. Con el 
proceso natural de envejecimiento, la cantidad de vitamina K2 producida por las bacterias del microbiota intestinal no 
es suficiente y una deficiencia de esta vitamina puede perjudicar la salud de los huesos y del corazón. La función de la 
vitamina K2 en el organismo es participar en el proceso bioquímico de fijación del calcio en los huesos reforzándolo al 
mismo tiempo ,ayuda a evitar la calcificación de las articulaciones (artrosis), de los vasos sanguíneos (aterosclerosis); 
por lo tanto, la vitamina K2 contribuye a la salud vascular, con una mejor circulación y una menor sobrecarga para el 
corazón. Hay estudios que apoyan la idea de que el uso de la vitamina K2 podría reducir la incidencia de cálculos renales, 
biliares y cataratas en los ojos. En relación con la diabetes, la vitamina K2 parece actuar promoviendo la producción de 
insulina y evitar que el cuerpo se vuelva resistente a la insulina.

Manganeso: Contribuye al funcionamiento normal del sistema neuromuscular, facilita la formación de huesos e interviene en 
el metabolismo energético.

Magnesio: Fortalece los huesos y la función muscular, interviene en el metabolismo energético y en la regulación del 
latido cardíaco.

Potasio: regula diferentes procesos como la presión arterial, los latidos del corazón y la obtención de energía de los 
alimentos.

61



Información sobre los componentes

Fósforo: Elemento esencial para la formación de huesos y dientes. Interviene en el metabolismo energía, de las funciones 
celulares y en el mantenimiento del PH.

Reishi: Es un hongo oriental y uno de los grandes tónicos moduladores del sistema inmunológico y se ha utilizado por 
siglos en Asia en fórmulas nutritivas y rejuvenecedoras que promueven la vitalidad y la longevidad. En particular, 
investigaciones recientes muestran que este poderoso hongo pueden actuar de forma sinérgica para potenciar las 
propiedades de algunos fármacos de quimioterapia y medicamentos de quimioterapia , tratamientos contra el cáncer 
mediante inmunoterapia; puede promover la función de inflamación normal, disminuyendo la expresión de IL-6 y TNF 
alfa (interleucina 6 y factor de necrosis tumoral factor de necrosis tumoral); puede ayudar a potenciar la función 
antioxidante natural del ADN relacionada con el daño genético debido al estrés oxidativo; puede mejorar el control del 
desarrollo y la progresión de las células tumorales; puede modular y promover la función inmunitaria normal.

Shiitake: es una variedad de setas comestibles procedentes de Asia y conocidas por sus propiedades. Son una excelente 
fuente de selenio, hierro, proteínas, fibra dietética y vitamina C. Regula el colesterol, la presión arterial, se 
utiliza en la prevención del cáncer y la trombosis.
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Potasio 1000+
POTASIO 1OOO+ es un suplemento de excelencia que ayudará a suplir la deficiencia 
nutricional de potasio y así regular el sistema renal, cardíaco, muscular y esquelético.

- Enfermedades cardiovasculares
- La presión sanguínea ideal
- Los pacientes de diálisis
- Uso de corticoides en diversas enfermedades
- Uso de diuréticos
- Calambres musculares

El potasio es necesario para el funcionamiento normal de las células, los nervios y 
los músculos. Es el tercer mineral más abundante del cuerpo, después del calcio y el 
fósforo, juega un papel extremadamente importante, ya que es un electrolito, siendo 
esencial para el desempeño de numerosas funciones. También es necesario para el 
buen funcionamiento de los impulsos nerviosos y la contracción de todos los músculos 
del cuerpo humano y ayuda a mantener un ritmo cardíaco regular y normal. Otra función 
esencial del potasio en el cuerpo humano es almacenar los carbohidratos, que se 
convierten en energía.

También suministra fósforo con un alto nivel de biodisponibilidad, siendo esto esencial 
en la formación de ADN y ARN, así como de ATP y por lo tanto esencial en la producción 
de energía del cuerpo en general y el rendimiento muscular. El fósforo es indispensable 
en la absorción y uso del calcio por el cuerpo. No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Potasio 1OOO+ puede ser un complemento nutricional para cubrir las necesidades 
nutricionales diarias de potasio, aportándolo en su forma más biodisponible (Fosfato 
Dipotásico). Es un suplemento con alta biodisponibilidad en fósforo. La carencia de 
potasio puede provocar problemas de hipertensión. Los pacientes sometidos a diálisis 
tienen graves deficiencias de potasio. El potasio es el mejor regulador de los líquidos 
orgánicos y juega un papel decisivo en la prevención de la retención de líquidos y la 
formación de edemas (sensación de piernas cansadas, y manos y piernas visiblemente 
hinchadas). Una primera manifestación de la carencia de potasio son los calambres.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

12O
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Potasio 1000+
POTASIO 1OOO+ es un suplemento de excelencia que ayudará a suplir la deficiencia 
nutricional de potasio y así regular el sistema renal, cardíaco, muscular y esquelético.

- Enfermedades cardiovasculares
- La presión sanguínea ideal
- Los pacientes de diálisis
- Uso de corticoides en diversas enfermedades
- Uso de diuréticos
- Calambres musculares

El potasio es necesario para el funcionamiento normal de las células, los nervios y 
los músculos. Es el tercer mineral más abundante del cuerpo, después del calcio y el 
fósforo, juega un papel extremadamente importante, ya que es un electrolito, siendo 
esencial para el desempeño de numerosas funciones. También es necesario para el 
buen funcionamiento de los impulsos nerviosos y la contracción de todos los músculos 
del cuerpo humano y ayuda a mantener un ritmo cardíaco regular y normal. Otra función 
esencial del potasio en el cuerpo humano es almacenar los carbohidratos, que se 
convierten en energía.

También suministra fósforo con un alto nivel de biodisponibilidad, siendo esto esencial 
en la formación de ADN y ARN, así como de ATP y por lo tanto esencial en la producción 
de energía del cuerpo en general y el rendimiento muscular. El fósforo es indispensable 
en la absorción y uso del calcio por el cuerpo. No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Potasio 1OOO+ puede ser un complemento nutricional para cubrir las necesidades 
nutricionales diarias de potasio, aportándolo en su forma más biodisponible (Fosfato 
Dipotásico). Es un suplemento con alta biodisponibilidad en fósforo. La carencia de 
potasio puede provocar problemas de hipertensión. Los pacientes sometidos a diálisis 
tienen graves deficiencias de potasio. El potasio es el mejor regulador de los líquidos 
orgánicos y juega un papel decisivo en la prevención de la retención de líquidos y la 
formación de edemas (sensación de piernas cansadas, y manos y piernas visiblemente 
hinchadas). Una primera manifestación de la carencia de potasio son los calambres.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

12O
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Fosfato Dipotasico (K2HPO4)   1116MG
Proporciona:
Potasio 498,85MG 24,9%
Fosforo 198,65MG 28,4%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula:                                             *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Potasio: es uno de los electrolitos del cuerpo, los minerales que llevan una carga eléctrica, cuando se disuelven en los 
fluidos corporales como la sangre, casi todo el potasio del cuerpo está localizado dentro de las células. El potasio es 
necesario para el funcionamiento normal de las células, los nervios y los músculos. 

Fósforo: El fósforo es un mineral esencial en el cuerpo y se encuentra en abundancia en los tejidos humanos que puede 
venir en dos formas, fosfatos orgánicos y fosfatos inorgánicos, la mayoría de los fosfatos se absorben en el estado 
inorgánico. Sin embargo, al igual que los fosfatos, el fósforo participa en varias funciones esenciales, como la 
formación de huesos junto con el calcio, reacciones químicas de liberación de energía, sistema tampón de fosfato en el 
líquido intracelular y los túbulos renales, también forma parte de los ácidos nucleicos, el ADN y el ARN.
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Suplemento de alta calidad con vitaminas del complejo B que ayudará a mantener los 
más altos niveles de energía, evitando la fatiga y ayudando tanto en el control del 
estrés como en el apoyo a todo el sistema nervioso.

Las vitaminas del complejo B son importantes para las células sanguíneas, las hormonas 
y para el funcionamiento del sistema nervioso.

Como sustancias hidrosolubles, las vitaminas B no suelen almacenarse en el organismo 
en cantidades apreciables (a excepción de la vitamina B12). Por lo tanto, el cuerpo 
necesita un suministro adecuado de vitaminas B diariamente.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Las vitaminas del complejo B pueden utilizarse en el tratamiento de las carencias 
de esta vitamina y sus manifestaciones en diversas áreas como la dermatología, la 
pediatría, entre otros. Este suplemento ayuda en casos de enfermedad celíaca y costra 
láctea, desnutrición, restauración de la flora intestinal en dietas diabéticas y ulcerosas 
en casos de estomatitis, alcoholismo crónico, anorexia y astenia, etc. Tiene una acción 
importante para mantener los niveles de energía del cuerpo más altos y necesarios para 
el control del estrés, del día a día.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Vitamina
B Complex 6O
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38

Suplemento de alta calidad con vitaminas del complejo B que ayudará a mantener los 
más altos niveles de energía, evitando la fatiga y ayudando tanto en el control del 
estrés como en el apoyo a todo el sistema nervioso.

Las vitaminas del complejo B son importantes para las células sanguíneas, las hormonas 
y para el funcionamiento del sistema nervioso.

Como sustancias hidrosolubles, las vitaminas B no suelen almacenarse en el organismo 
en cantidades apreciables (a excepción de la vitamina B12). Por lo tanto, el cuerpo 
necesita un suministro adecuado de vitaminas B diariamente.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Las vitaminas del complejo B pueden utilizarse en el tratamiento de las carencias 
de esta vitamina y sus manifestaciones en diversas áreas como la dermatología, la 
pediatría, entre otros. Este suplemento ayuda en casos de enfermedad celíaca y costra 
láctea, desnutrición, restauración de la flora intestinal en dietas diabéticas y ulcerosas 
en casos de estomatitis, alcoholismo crónico, anorexia y astenia, etc. Tiene una acción 
importante para mantener los niveles de energía del cuerpo más altos y necesarios para 
el control del estrés, del día a día.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Vitamina
B Complex 6O
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Vitamina B3 (Niacina – de la Nicotinamida) 1OOMG 625%
Vitamina B1 (Tiamina) 5OMG 4545%

D-Pantotenato Calcico
Proporciona:
Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 5OMG 833%
Calcio 4,34MG O,5%

Inositol 26,42MG
Vitamina B2 (Riboflavina) 2OMG 1429%
P.A.B.A (Ácido ParaAmino Benzoico) 2OMG
Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 1OMG 714%
Bitartrato de Colina 8MG
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 5OOµG 2OOOO%
Vitamina B7 (Biotina – de D-Biotina) 3OOµG 6OO%
Vitamina B9 (Folato de Metilfolato de Calcio – Quatrefolic®)      2OOµG 1OO%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

La tiamina: Conocida como vitamina B1, la tiamina contribuye al metabolismo de las proteínas, las grasas y los 
carbohidratos. Actúa principalmente en la conversión de carbohidratos y azúcares en energía. Además, la tiamina refuerza 
el sistema inmunitario y ayuda a controlar el estrés. También actúa en liberar la energía almacenada, utilizándola como 
combustible para el cuerpo, lo que es interesante para aquellos que están tratando de perder peso. Podemos encontrar la 
vitamina B1 en alimentos como las legumbres, los cereales integrales, las espinacas y la col.

Riboflavina: también conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir la energía de los 
alimentos para que llegue a los músculos. Además, la vitamina B2 contribuye a la producción de glóbulos rojos y tiene 
un fuerte efecto antioxidante. El ardor ocular, la fatiga ocular, la sensación de arena en los ojos, o las alteraciones 
visuales suelen ser síntomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas 
en vitamina B2 son la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja y las espinacas.

D-Pantotenato de calcio: La forma más biodisponible de la vitamina B5. Es muy utilizado por los deportistas porque 
actúa en el metabolismo de los hidratos de carbono y las grasas. Además, entra en el proceso de producción de una serie 
de hormonas, incluyendo el cortisol y la testosterona. Aunque se encuentran pequeñas dosis en muchos alimentos, las 
principales fuentes de esta vitamina son: el aguacate, los huevos, el yogur, las carnes y las verduras.

Piridoxina-5-Fosfato: La formulación más bioactiva de la famosa vitamina B6. Esto cuando se asocia con cobalamina y folato, 
regula los niveles de homocistina, un aminoácido directamente relacionado con enfermedades del corazón. Además, la piridoxina 
refuerza el sistema inmunitario y actúa sobre el almacenamiento de grasa y las hormonas. La vitamina B6 sigue participando en 
la producción de serotonina, la hormona responsable del bienestar y del deseo de comer dulces cuando está en un nivel bajo. 
El atún, el salmón, las lentejas, las zanahorias y el arroz integral son buenas fuentes de esta vitamina.

Biotina: También conocida como vitamina B7, es la vitamina de la belleza, porque da fuerza a las uñas la piel y el 
cabello. Su función principal es el control de los niveles de glucosa en sangre. Más aún en el embarazo, teniendo en 
cuenta que interviene en el desarrollo saludable del bebé. Se puede encontrar en la cebada, el hígado, el cerdo, los 
frutos secos, la yema de huevo, las patatas, el  pescado y el pollo.

L-Metil Folato Calcico: La famosa vitamina B9 es muy importante para las mujeres embarazadas, también llamada ácido 
fólico, esta vitamina es muy importante para el feto. Normalmente, la vitamina B9 contribuye a la producción de células 
sanguíneas, hace que los vasos sanguíneos se vuelvan más firmes y también previene la pérdida de memoria. Alimentos como 
el aguacate, la remolacha, el salmón, la leche y las verduras de color verde oscuro son buenas fuentes de esta vitamina. 

 Bitartrato de colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en los metabolismos de los lípidos y actúa como 
fuente de grupos metilo en otros procesos metabólicos. La colina se considera una vitamina del grupo B, pero sus 
funciones no justifican su clasificación como vitamina. El cuerpo puede sintetizar la colina, siendo las principales 
fuentes la yema de huevo, la grasa animal y la vegetal.

Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se conjuga con la vitamina B9, la metilcobalamina actúa en 
la producción de glóbulos rojos y hemoglobina - esencial para oxígeno. La Asociación Dietética Americana recomienda 
la suplementación para los veganos y ovolactovegetarianos, durante el embarazo y la lactancia para garantizar que 
haya suficiente vitamina B12 para transferir al bebé. Los recién nacidos con deficiencia de vitamina B12 pueden tener 
déficits de crecimiento, retrasos en el desarrollo y anemia megaloblástica. Puede encontrar la vitamina B12 en alimentos 
como: pescado, marisco, huevos, carne e incluso microalgas como la espirulina.

P.A.B.A. (Ácido Para-Amino Benzoico): Se considera una sustancia única soluble en agua, ya que es una vitamina dentro 
de una vitamina, que se combina con el ácido fólico; es una parte integral del complejo vitamínico B. Sus principales 
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funciones son estimular las bacterias intestinales, para producir ácido fólico, que favorece la síntesis del ácido 
pantoténico; como coenzima, el PABA actúa en la descomposición y utilización de las proteínas, como en la formación 
de las células sanguíneas especialmente los rojos; ayuda a formar ácido fólico; es importante para la utilización de 
proteínas; también para obtener y mantener una piel sana; siendo útil en casos eczema, lupus, y cambios en la piel debidos 
al envejecimiento, previene el vitíligo; adecuado para la pigmentación del cabello; se utiliza en combinación con ácido 
pantoténico, colina y ácido fólico en lo tratamiento de las canas; favorece la salud de los intestinos. Podemos encontrar 
PABA en el hígado, la melaza, los yogures y otros alimentos lácteos fermentados, así como en los cereales integrales.
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40

Este suplemento contiene una forma no ácida de vitamina C, a base de ascorbato 
de calcio, combinado con potentes antioxidantes para favorecer el funcionamiento 
saludable de todo el cuerpo.

- Tiene un pH alcalino
- Promueve el sistema inmunológico
- Favorece el sistema circulatorio
- Desintoxica las células y las protege de los radicales libres

Las funciones antioxidantes de la vitamina C parecen tener importancia clínica al 
suministrar protección contra los daños causados por los radicales libres en los ojos, 
los pulmones, la sangre y el sistema inmune.

Es esencial para la síntesis de colágeno y glicosaminoglicanos, que son los materiales 
de construcción de todos los tejidos conectivos, como los vasos sanguíneos, los 
tendones, cartílagos y huesos de las articulaciones. La vitamina C también es esencial 
para la cicatrización normal y para la salud capilar.

Además de la vitamina C, tiene un complejo de bioflavonoides, potentes fitoquímicos 
que, además de otros específicos, ayudan a potenciar los beneficios de esta vitamina.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
La Vitamina C Alcalina puede ser un complemento alimenticio útil para quienes desean 
complementar su dieta con esta mezcla única de vitamina C no ácida, bioflavonoides 
cítricos, hesperidina y naringina. Sus principales beneficios son: ayudan a combatir los 
radicales libres, ayudan a prevenir las enfermedades cardiovasculares, favorecen la 
salud ocular, reducir los síntomas de la gripe, mejorar la calidad y el aspecto de la piel, 
el cabello y las uñas y favorecen la reducción de los niveles de colesterol malo (LDL).

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Vitamina
C Alcalina 6O
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40

Este suplemento contiene una forma no ácida de vitamina C, a base de ascorbato 
de calcio, combinado con potentes antioxidantes para favorecer el funcionamiento 
saludable de todo el cuerpo.

- Tiene un pH alcalino
- Promueve el sistema inmunológico
- Favorece el sistema circulatorio
- Desintoxica las células y las protege de los radicales libres

Las funciones antioxidantes de la vitamina C parecen tener importancia clínica al 
suministrar protección contra los daños causados por los radicales libres en los ojos, 
los pulmones, la sangre y el sistema inmune.

Es esencial para la síntesis de colágeno y glicosaminoglicanos, que son los materiales 
de construcción de todos los tejidos conectivos, como los vasos sanguíneos, los 
tendones, cartílagos y huesos de las articulaciones. La vitamina C también es esencial 
para la cicatrización normal y para la salud capilar.

Además de la vitamina C, tiene un complejo de bioflavonoides, potentes fitoquímicos 
que, además de otros específicos, ayudan a potenciar los beneficios de esta vitamina.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
La Vitamina C Alcalina puede ser un complemento alimenticio útil para quienes desean 
complementar su dieta con esta mezcla única de vitamina C no ácida, bioflavonoides 
cítricos, hesperidina y naringina. Sus principales beneficios son: ayudan a combatir los 
radicales libres, ayudan a prevenir las enfermedades cardiovasculares, favorecen la 
salud ocular, reducir los síntomas de la gripe, mejorar la calidad y el aspecto de la piel, 
el cabello y las uñas y favorecen la reducción de los niveles de colesterol malo (LDL).

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Vitamina
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Ascorbato de calcio 56OMG
Proporciona:
Vitamina C                                                       5OOMG 625%
Calcio                                                                          6OMG 7,4%

Bioflavonoides cítricos 1OOMG
Hesperidina   35MG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 cápsulas:  *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Naringina: La naringina o (4, 5, 7-trihidroxiflavanona-7-ramnoglucósido), es un flavonoide, una flavona glicosídica que 
se encuentra en los cítricos. Se extrae principalmente de la corteza de los cítricos, pero también se encuentra, aunque 
en pequeñas cantidades, en la pulpa, el zumo, las hojas, las flores y las semillas de la planta. Da a los cítricos su 
sabor amargo. La concentración de naringina depende del tipo de cítrico y, dentro de cada variedad, depende en función 
de la madurez de la fruta, siendo más abundante en los frutos inmaduros. Los cítricos que contienen naringina también 
suelen contener otros ingredientes como diferentes flavonoides, limonoides y pectinas, con efectos protectores para la 
salud. Los cítricos con La proporción más alta de naringina es la del pomelo. 

A la naringina se le atribuyen muchas propiedades saludables en relación con el síndrome metabólico (SM).  Muchos 
estudios han confirmado la interacción entre la ingesta de naringina y la mejora de los síntomas de la EM, la corrección 
de los trastornos metabólicos relacionados con la resistencia a la insulina, la prevención de la hiperinsulinemia en 
pacientes resistentes a la insulina y la dislipidemia inducida por la dieta: los efectos metabólicos positivos de la 
naringina se han observado incluso en casos de dietas con alto contenido en grasas y colesterol.

En estudios preclínicos sobre la diabetes de tipo 2, la naringina demostró tener propiedades similares a la insulina, 
como la reducción de los lípidos, la atenuación de la resistencia a la insulina, la disfunción de las células β 
esteatosis hepática y daño renal.

Hesperidina: La hesperidina es un fitoterapéutico de estructura glucósido-flavonoide, también conocido como vitamina P 
o citrina. Es un protector vascular que actúa sobre la pared capilar y sobre la permeabilidad del endotelio, lo que da 
lugar a una actividad antiinflamatoria y antiexudativa. También tiene actividad antioxidante al prevenir la oxidación de 
las LDL.

La asociación de la Hesperidina con la vitamina C mejora su acción y disminuye la fragilidad capilar. Es una sustancia 
natural que se encuentra en abundancia en el mesocarpio (parte blanca) de los limones y naranjas verdes, y también puede 
encontrarse en las uvas, las ciruelas, la papaya, el propóleo y el Gingko biloba. La hesperidina tiene una acción muy 
importante sobre el sistema vascular, normalizando la circulación y aumentando la resistencia de los vasos sanguíneos.
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Suplemento de vitamina D3, la vitamina del sol, que es responsable en nuestro 
organismo manteniendo más de 2OOO genes, siendo decisivo para un funcionamiento 
orgánico perfecto de células, tejidos y órganos.

- Regula más de 2OOO genes en nuestro cuerpo
- Retrasa el envejecimiento
- Promueve la salud reproductiva
- Fortalece y regula el sistema inmunológico
- Fomenta el buen humor y la sensación de bienestar

Además de su tradicional participación en el metabolismo del calcio y el fósforo, hoy en 
día existe un creciente conjunto de pruebas que lo señalan como indispensable en la 
prevención de varios tipos de cáncer (colon, mama, pulmón, páncreas, ovario, próstata), 
así como en la formación de serotonina y su efecto antidepresivo.

De los dos tipos de vitamina D, D2 (Ergocalciferol) y D3 (Colecalciferol), sólo este 
último cumple sus funciones orgánicas previstas.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
La vitamina D3 4OOO es un suplemento nutricional para personas que quieren 
complementar los niveles de vitamina D en el organismo. Sus principales beneficios 
son promover la salud cardiovascular, el rendimiento deportivo, el desarrollo muscular, 
formación y longevidad de células, proceso de retraso del envejecimiento, salud 
pancreática, salud reproductiva, salud de la piel, cabello, huesos, ojos, salud respiratoria, 
patrones de sueño, audición, sistema inmunológico, control de peso, digestión y 
absorción de la comida, el buen humor y la sensación de bienestar.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Guardar en lugar fresco y 
seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Vitamina
D3 4000 6O
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Suplemento de vitamina D3, la vitamina del sol, que es responsable en nuestro 
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- Fortalece y regula el sistema inmunológico
- Fomenta el buen humor y la sensación de bienestar

Además de su tradicional participación en el metabolismo del calcio y el fósforo, hoy en 
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no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Guardar en lugar fresco y 
seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Vitamina D3 1OOµG (4OOOIU) 2OOO%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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46

Mineral contiene los 72 minerales que el cuerpo necesita diariamente y, sin ellos, las 
vitaminas no se absorben. Es el regulador de pH más potente y natural que se da de forma 
natural en el Gran Lago Salk, Utah - ESTADOS UNIDOS.

- Solución de agua de mar con 6 veces mayor concentración de minerales y con una 
concentración equilibrada de sodio
- Fortalece los huesos, las articulaciones y los dientes
- Nutre y tonifica la piel, el cabello y las uñas
- Aporta los microminerales necesarios para el buen funcionamiento del organismo
- Favorece la asimilación del calcio
- Ayuda al equilibrio del pH

Usos y aplicaciones:
• Mejora del rendimiento de los deportistas, entre otros
• Cabello y piel
• Intestino
• Salud circulatoria
• Equilibrio del pH
• Asimilación del calcio
• Sustitución de electrolitos
• Remineralización del agua
• Huesos y articulaciones
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
El mineral puede ser un complemento alimenticio útil para aquellos que deseen complementar 
su dieta con más de 72 minerales iónicos. Además de proporcionar a nuestro cuerpo todos los 
minerales que necesita, regula el pH natural. El uso de este suplemento puede aportar 
beneficios para los huesos y las articulaciones, el cabello y la piel, el intestino, la asimilación 
del calcio, salud circulatoria y en la activación y potenciación de las vitaminas. También 
puede utilizarse para remineralizar el agua corriente, aumentar el rendimiento deportivo y 
reponer los minerales, tanto para nuestras mascotas como para nuestras plantas.

Modo de Uso/Cuidados:
Los adultos deben tomar 1O gotas en un vaso de agua o zumo los 3 primeros días, y después ir aumentando la 
dosis a razón de 1O gotas por día hasta alcanzar las 4O gotas diarias divididas en dos tomas de 2O gotas cada una, 
o según prescripción profesional. Los niños de 2-3 años deben tomar una gota por cada 2,5kg de peso. Remineralice 
su agua potable añadiendo 2O-4O gotas por cada 5 litros, o 2-4 gotas por vaso. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. Si tiene algún problema de salud consulte antes a su médico. Los complementos alimenticios no 
deben sustituir una dieta equilibrada. Guardar en lugar fresco y seco y mantener fuera del alcance de los niños. 

Mineral 237ML
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Mineral contiene los 72 minerales que el cuerpo necesita diariamente y, sin ellos, las 
vitaminas no se absorben. Es el regulador de pH más potente y natural que se da de forma 
natural en el Gran Lago Salk, Utah - ESTADOS UNIDOS.

- Solución de agua de mar con 6 veces mayor concentración de minerales y con una 
concentración equilibrada de sodio
- Fortalece los huesos, las articulaciones y los dientes
- Nutre y tonifica la piel, el cabello y las uñas
- Aporta los microminerales necesarios para el buen funcionamiento del organismo
- Favorece la asimilación del calcio
- Ayuda al equilibrio del pH

Usos y aplicaciones:
• Mejora del rendimiento de los deportistas, entre otros
• Cabello y piel
• Intestino
• Salud circulatoria
• Equilibrio del pH
• Asimilación del calcio
• Sustitución de electrolitos
• Remineralización del agua
• Huesos y articulaciones
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
El mineral puede ser un complemento alimenticio útil para aquellos que deseen complementar 
su dieta con más de 72 minerales iónicos. Además de proporcionar a nuestro cuerpo todos los 
minerales que necesita, regula el pH natural. El uso de este suplemento puede aportar 
beneficios para los huesos y las articulaciones, el cabello y la piel, el intestino, la asimilación 
del calcio, salud circulatoria y en la activación y potenciación de las vitaminas. También 
puede utilizarse para remineralizar el agua corriente, aumentar el rendimiento deportivo y 
reponer los minerales, tanto para nuestras mascotas como para nuestras plantas.

Modo de Uso/Cuidados:
Los adultos deben tomar 1O gotas en un vaso de agua o zumo los 3 primeros días, y después ir aumentando la 
dosis a razón de 1O gotas por día hasta alcanzar las 4O gotas diarias divididas en dos tomas de 2O gotas cada una, 
o según prescripción profesional. Los niños de 2-3 años deben tomar una gota por cada 2,5kg de peso. Remineralice 
su agua potable añadiendo 2O-4O gotas por cada 5 litros, o 2-4 gotas por vaso. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. Si tiene algún problema de salud consulte antes a su médico. Los complementos alimenticios no 
deben sustituir una dieta equilibrada. Guardar en lugar fresco y seco y mantener fuera del alcance de los niños. 

Mineral 237ML
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Clorato de Magnesio 25OMG 66,67%

Ingredientes y Valor Nutricional por 4O gotas: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Magnesio: refuerza los huesos y la función muscular, interviene en el metabolismo energético y en la regulación de 
los latidos del corazón. El magnesio actúa como cofactor en más de 300 reacciones metabólicas, desempeñando un papel 
fundamental en la salud ósea, a través de una correcta absorción y metabolización del calcio, teniendo también un 
importante papel en el metabolismo de la glucosa, en la regulación de la insulina y la glucemia, así como en la síntesis 
de proteínas y aminoácidos. También actúa en la estabilidad de la unión neuromuscular, así como en la estabilidad de la 
activación muscular y cardíaca, en el mantenimiento del tono vasomotor y como regulador fisiológico de las funciones 
hormonales e inmunológicas.
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Suplemento que proporciona Co-Enzima Q1O de absorción sublingual fermentado 
naturalmente, sin azúcar, colorantes ni aromatizantes artificiales, proporcionando 
una mayor y más rápida absorción. Tiene como objetivo ayudar a complementar las 
necesidades de la Co-Enzima Q1O que no están satisfechos con su dieta a través de la 
biosíntesis de la molécula.

- Indispensable para que el oxígeno llegue a todas las células
- Aumenta la energía y la vitalidad
- Promueve la función del músculo cardíaco
- Con N-Acetil-L-Carnitina
- Sublingual para una mayor absorción

Como casi todas las actividades celulares dependen de la energía, la Co-Enzima Q1O es 
esencial para la salud de todos los tejidos y órganos humanos; aparte de eso, es un 
nutriente antioxidante natural que retrasa la formación de radicales libres en sistemas 
biológicos.

La Co-Enzima Q1O también es importante para el mantenimiento de los vasos sanguíneos 
y de la función del músculo cardíaco. Además, las personas que toman estatinas pueden 
desarrollan deficiencias en la Co-Enzima Q1O y pueden requerir suplementos.

L-Carnitina actúa en la metabolización de las grasas y los hidratos de carbono. 
Transporta los ácidos grasos a la mitocondria para la producción de trifosfato de 
adenosina (ATP). L-Carnitina se encarga de llevar el oxígeno y los ácidos grasos a las 
células. Allí, la Co-Enzima Q1O ayudará a convertirlos en energía.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones: 
Co-Enzima Q1O sublingual puede ser un complemento útil para las personas cuyas necesidades 
dietéticas de Co-Enzima Q1O no se satisfacen mediante la biosíntesis de la molécula.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 comprimido sublingual al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis 
diaria recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, a mujeres embarazadas  y  lactantes, excepto cuando lo prescriba/recomiende su 
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Co-Enzima Q10 12O

SUBLINGUAL
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no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, a mujeres embarazadas  y  lactantes, excepto cuando lo prescriba/recomiende su 
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Coenzima Q1O (Ubiquinona) 1OMG
N-Acetil-L-Carnitina HCl 1OOMG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada comprimido sublingual:
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Información sobre los componentes

Co-Enzima Q10: La coenzima Q10 es una molécula que existe en nuestro cuerpo y juega un papel clave en el metabolismo 
energético y en la protección antioxidante de nuestras células. También conocida como ubiquinona, esta coenzima se 
encuentra en todas las células de nuestro cuerpo, pero principalmente en las células que requieren un mayor suministro 
de energía, como las células musculares, especialmente del corazón y del músculo esquelético.

Los niveles reducidos de Q10 se asocian a la fatiga, la falta de fuerza muscular y el envejecimiento. Las funciones 
de la coenzima Q10 se sitúan principalmente a nivel de las mitocondrias, el centro energético de células. Cuando 
transformamos los alimentos y el oxígeno en energía (ATP), la parte final de esta transformación depende de la presencia 
de la coenzima Q10, y sin niveles adecuados de la misma, nuestras células no son capaces de producir energía de forma 
eficaz. Es también en la mitocondria, durante esta producción de energía, donde se produce un alta de producción de 
radicales libres de oxígeno, y donde la presencia de niveles adecuados de Q10 disminuye la producción de radicales 
libres de oxígeno. También desempeña un papel antioxidante en la regeneración de otros antioxidantes como la vitamina C 
y la vitamina E.

N-Acetil-L-Carnitina: La actividad de la N-Acetil-L-Carnitina está relacionada con la capacidad de mejorar el 
metabolismo de las mitocondrias y mejorar la neurotransmisión colinérgica. Aumenta energía celular al estimular la 
captación de acetil CoA en las mitocondrias durante la oxidación de ácidos grasos. Esta cualidad mejora las funciones 
cognitivas, la memoria y la concentración, prevenir la muerte neuronal. Otros aspectos relacionados con la N-Acetil-L-
Carnitina son la regulación de la expresión génica, la síntesis de fosfolípidos y la síntesis de proteínas.
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Krill+DHA Plus
Krill+DHA Plus es una fórmula para aquellos que quieren complementar su dieta con la 
fuente más biodisponible de Omega 3, el aceite de krill. Es un suplemento para aquellos 
que desea mejorar la función cardiovascular y cerebral.

- Fuente altamente biodisponible (fosfolípidos) de Omega 3 con casi 5OOmg de EPA/DHA 
por cápsula 
- El gran alimento del cerebro y las células

El aceite de krill de la Antártida está hecho de krill con un alto porcentaje de DHA y 
colina, que son esenciales para los adultos, pero también para el desarrollo normal del 
cerebro del feto y del niño. Contiene grasas omega-3, ácido eicosapentanoico (EPA) y 
docosahexanoico (DHA).

La mayoría de los aceites de pescado están en forma de triglicéridos, pero el aceite de 
Krill está en forma de fosfolípidos, que es más estable y tiene la adición de astaxantina, 
que ayuda al proceso de estabilización adicional, con todos los otros beneficios 
reconocidos a esta sustancia.

Esta fórmula, enriquecida con EPA-DHA de aceite de pescado, procesada en frío y libre de 
metales pesados y contaminantes, proporciona a su cuerpo la posibilidad de aprovechar 
al máximo estas dos fuentes excepcionales de omega 3.
No es adecuado para las personas alérgicas al pescado o al marisco.

Indicaciones:
El Krill+DHA Plus puede ser un complemento nutricional para los individuos que desean 
apoyo/ayuda para cubrir las necesidades nutricionales diarias de omega 3. El aceite 
de krill es la más rica y biodisponible fuente de omega 3, en forma de fosfolípidos que 
alimentan su cerebro y protegen sus células y su corazón, también presenta una acción 
anti-inflamatoria ya que es precursor de prostaglandinas antiinflamatorias. 

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Ácido Eícosapentaenoico(EPA) 125MG
Ácido Docosahexaenoico(DHA) 29OMG
Astaxantina O,1OMG
1OO gramos de producto contienen aproximadamente 732 kcal

Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula:
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Información sobre los componentes

Aceite de Krill: Se obtiene del crustáceo Krill de la Antártida (Euphrasia superba) y destaca por su rico contenido en 
ácidos grasos omega-3 en forma de fosfolípidos, lo que facilita su asimilación por el cuerpo humano. El aceite de krill 
es la fuente más rica y biodisponible de fosfolípidos que nutren su cerebro y protegen sus células y su corazón.

EPA (ácido eicosapentanoico): ácido graso omega-3 que protege la función del corazón y del cerebro. Favorece la 
circulación sanguínea y el sistema inmunitario.

DHA (ácido docosahexaenoico): ácido graso omega-3 que protege el corazón y la función cerebral. Científicos de la 
Universidad de California han presentado una investigación que demuestra que el consumo de este ácido detiene el 
deterioro que provoca el Alzheimer.
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Células Plus
Uno de los suplementos nutrigenómicos más eficaces para proteger sus células y su 
salud. Esta fórmula es extraordinariamente rica en polifenoles que ayudan al organismo 
a mantener niveles de energía más altos, proteger el sistema cardiovascular, promover 
una mejor digestión y una piel más sana.

- Fortalece el sistema inmunológico
- Modela la función hormonal, antiinflamatoria y antitumoral
- Ayuda a desintoxicar el hígado y favorece su funcionamiento
- Ayuda a inhibir la metastización

Esta fórmula única está diseñada para:
• Activar la vía genética Nrf2 que regula la producción de antioxidantes importantes, 
como glutationa y superóxido dismutasa (SOD), así como enzimas de desintoxicación, 
incluyendo la glutationa transferasa, al tiempo que disminuye la regulación de los 
factores inflamatorios, como el NF-kB;
• Inhibir la angiogénesis y, en consecuencia, la metastización;
• Modelar la función hormonal, antiinflamatoria y antitumoral;
• Fortalecer el sistema inmunológico y desintoxicar el hígado.

Nuestras células están cada vez más sometidas a enormes presiones debido a factores 
ambientales en los cuales la dieta y el modo de vida juegan un papel decisivo, llevando 
a nuestro organismo un elevado número de radicales libres y factores inflamatorios.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Células Plus es un suplemento nutricional, extremadamente rico en polifenoles, para las 
personas que desean aumentar los niveles de energía y vitalidad, proteger el sistema 
cardiovascular, promover una mejor digestión y una piel más sana. También es ideal 
para acompañar los tratamientos oncológicos, por sus propiedades inhibidoras de la 
angiogénesis y, en consecuencia, de la metástasis, y para quien desea reforzar el 
sistema inmunitario y desintoxicar el hígado.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 a 4 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Quercitina (Sophora Japónica flores)(95% bioflavonoides-HPLC) 3OOMG
Scutellaria Baicalensisi raíz extracto 5:1 2OOMG
Cúrcuma longa rizoma (estandarizado a 95% curcumina) 2OOMG
Astragalus membranaceus raíz (estandarizado a 16% polisacáridos 5:1) 2OOMG
Extracto de Té Verde (hoja)(estandarizado a 98% polifenoles e 5O%EGCG) 2OOMG
Bróculi extracto (proporciona Indol-3-Carbinol) 2OOMG
Complejo de Fitoesteroles 15OMG
Reishi (Ganoderma Lucidum) polvo 125MG
Cordyceps Sinensis extracto 7% manitol 6OMG
Saw Pamletto - Palma Enana extracto (baya)(estandarizado a 45% concentración lipídica) 6OMG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 4 cápsulas:
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Información sobre los componentes

Astrágalus: Se trata de una planta ancestral utilizada en la medicina china y ayurvédica para las infecciones, la 
inflamación de las vías respiratorias superiores comunes, las alergias, la fibromialgia, la anemia, el VIH y para 
reforzar y regular el sistema inmunitario. También se utiliza para el síndrome de fatiga crónica (SFC), enfermedad 
renal, diabetes e hipertensión arterial. Actualmente también se utiliza en combinación con otras hierbas, como la 
Scutellaria baicalensis, por vía oral para el tratamiento del cáncer de mama, de cuello de útero, de pulmón y de 
próstata. Varios estudios indican que las saponinas y otros compuestos botánicos abundantes en esta planta favorecen 
el comportamiento de células sanas de la mama y de la próstata, y refuerza la inmunidad. El astrágalo también tiene 
un componente que aumenta el tamaño de los telómeros (parte terminal de los cromosomas que determina longevidad). Las 
pruebas científicas demuestran la capacidad del astrágalo para mejorar el sistema inmunitario y combatir enfermedades 
como el cáncer y las cardiopatías. Los investigadores del Centro Oncológico MD Anderson de la Universidad de Texas 
descubrió que el extracto de astrágalo potenció la capacidad de destruir las células cancerosas.

Brócoli: Proporciona enzimas protectoras y promueve la función celular normal.

Cordiceps: Se trata dé un hongo oriental cuyo principal componente activo, ha demostrado poseer muchas actividades 
farmacológicas, incluyendo la estimulación inmunológica, antibacteriana, antiviral, antioxidante, antiinflamatorio y 
antitumoral. Puede ser beneficioso apoyar pacientes y supervivientes de cáncer. Las pruebas disponibles sugieren que 
la eficacia del CS como potencial agente terapéutico antineoplásico/anticancerígeno está relacionado con su papel como 
activador de la respuesta inmunitaria innata.

Cúrcuma: Favorece las funciones hepáticas y digestivas.

Fitoesteroles: Los esteroles vegetales, o fitoesteroles, son sustancias estructuralmente similares al colesterol, pero 
a diferencia de éste, sólo están presentes de forma natural en los productos de origen vegetal, como frutas, verduras, 
legumbres, frutos oleaginosos, semillas. El impacto de esteroles vegetales en la reducción de los niveles de LDL y 
colesterol total está relacionado con la disminución de la absorción del colesterol a nivel intestinal. Porque son 
estructuralmente similares al colesterol, los esteroles vegetales se unen a los transportadores de colesterol y se 
absorben lugar del colesterol. El colesterol que no se absorbe se elimina por el intestino.

Indole-3-carbinol: (I3C) es un fitonutriente azufrado que se encuentra en las plantas crucíferas como el brócoli, 
que se convierte en el cuerpo en diindolilmetano (DIM). El indol-3-carbinol tiene una fuerte acción anticancerígena, 
especialmente a nivel del cáncer de mama, de ovario y de próstata, al inhibir la conocida 16-alfa hidroxi-estrona, 
un tipo de estrógeno que provoca daños en el ADN e inhibe la apoptosis (muerte celular programada) de las células 
cancerosas, provocando su proliferación de estas células tumorales que pueden degenerar en metástasis. El indol 
3-Carbinol también mantiene el equilibrio entre estrógenos y testosterona, por lo que es fundamental para el sistema 
endocrino tanto de hombres como de mujeres.

También es un potente antioxidante y desintoxicante del hígado. Los estrógenos, en particular el estradiol, puede 
convertirse en 2-hidroxi-estradiol o en 16 hidroxi-estradiol. La 16 hidroxiestrona es altamente cancerígeno, ya que 
provoca daños en el material genético de las células (ADN) e inhibe la apoptosis (muerte celular programada) de las 
células cancerosas. El I3C facilita la conversión de estradiol en 2-hidroxi-estrona reduciendo la tasa de su conversión 
en 16-hidroxi-estrona y evitando así su actividad cancerígena. La relación 2-hidroxiestrona/16-hidroxiestrona indica 
el riesgo de que una mujer desarrolle cáncer de mama y de ovario. Los niveles elevados de 2-hidroxiestrona predominan 
en las mujeres con menos probabilidades de contraer cáncer, mientras que los niveles elevados de 16-hidroxiestrona 
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son más comunes en las mujeres con el cáncer. Cuando las células de cáncer de mama son tratadas con I3C (in vitro), 
el 90% de ellas dejan de crecer, sean o no dependientes de los estrógenos. El I3C reduce la incidencia del cáncer de 
cuello uterino de 76 a 8% en ratones de laboratorio, e inhibe el crecimiento del cáncer de mama con mayor eficacia que 
cualquier otro agente utilizado solo. El I3C aumenta la concentración de 2-hidroxiestrona y, por tanto, disminuye la 
posibilidad de aparición de tumores en mujeres y hombres. Su efecto en el hombre se debe especialmente a su capacidad 
de bloquear una aflatoxina que promueve el cáncer de próstata, siendo por tanto muy importante, también, en la salud de 
los hombres. Se ha descubierto que, en la mayoría de las personas con cáncer, el gen p53 está inactivado. Al inhibir los 
factores de crecimiento (proteínas quinasas) y activar la actividad de los genes p53 y p21, facilitando así la apoptosis 
de las células cancerosas, el I3C puede ser un agente quimioterapéutico en varios tipos de enfermedades malignas. 
Desgraciadamente, debido al empobrecimiento de los vegetales, y al hecho de que su consumo en la sociedad moderna está 
disminuyendo, la cantidad de I3C que podemos obtener de ellos es muy pequeño.

Quercetina: Protege el sistema óseo y cardiovascular.

Reishi: Es un hongo oriental y uno de los grandes tónicos moduladores del sistema inmunológico y se ha utilizado por 
siglos en Asia en fórmulas nutritivas y rejuvenecedoras que promueven la vitalidad y la longevidad. Investigaciones más 
recientes muestran específicamente que este poderoso hongo puede apoyar la salud de los pacientes con cáncer. También 
conocido como Ling Zhi, este hongo tiene los siguientes benefícios: puede actuar de forma sinérgica para potenciar las 
propiedades de algunos medicamentos de quimioterapia y tratamientos contra el cáncer; tratamientos de quimioterapia e 
inmunoterapia contra el cáncer; puede promover la función normal de la inflamación , disminuyendo la expresión de IL-6 y 
TNF alfa (interleucina 6 y factor de necrosis tumoral); puede ayudar a potenciar la función antioxidante natural del ADN 
relacionado con el daño genético debido al estrés oxidativo; puede mejorar el control del desarrollo y la progresión de 
las células tumorales; puede modular y promover la función inmune normal.

Saw Palmetto: Es una hierba utilizada tradicionalmente para el tratamiento de los síntomas de la hiperplasia prostática 
benigna. Sin embargo, algunos estudios “in vitro” han encontrado que Saw Palmetto inhibe el crecimiento de células 
de cáncer de próstata y puede inducir la apoptosis. Los estudios en animales muestran que el Saw Palmetto inhibe el 
crecimiento de las células tumorales, lo que indica que puede ser útil para tratar no sólo el câncer de próstata, sino 
otros, como el de mama. Otros estudios muestran que el Saw Palmetto mejora los síntomas de las vías urinarias relacionadas 
con la HBP. Aunque estos estudios son prometedores, es necesario investigar más para determinar si el Saw Palmetto es 
eficaz para estas condiciones. 

Scutellaria baicalensis: Es una planta utilizada desde hace miles de años en la medicina china. Tiene efectos 
antiinflamatorios y antioxidantes. Antimetastático: La agregación de trombocitos puede funcionar en el mecanismo de acción 
antimetastático. Se ha observado una correlación directa entre la actividad funcional de las plaquetas, por un lado, 
y el grado de avance de los tumores y su actividad metastásica, por otro. Se demostró que el extracto de Scutelllaria 
baicalensis produce un efecto normalizador mediado por la homeostasis de las plaquetas, sea cual sea el patrón de 
alteración, que apunta a la actividad adaptógena de la planta. Se cree que esta actividad es la responsable del efecto 
antitumoral del fármaco y, en particular, por sus efectos de prevención de la metástasis.

Efectos antimicrobianos: En un estudio de laboratorio, la apigenina y la luteolina aisladas de la Scutellaria baicalensis 
mostraron actividad antibacteriana contra el Staphylococcus aureus resistente a la meticilina.

Actividad antimutagénica: mostró actividad antimutagénica en algunos estudios “in vitro”. En un estudio, la Scutellaria 
baicalensis inhibió el daño en el ADN de los linfocitos causado por el material total de las partículas de cigarrillo. 
En una serie de estudios, Wong et al. mutagénesis causada por el benzopireno en el hígado de rata. Estos efectos pueden 
deberse a la inhibición de la actividad del citocromo P450IA1-EROD. En un estudio con animales, la Scutellaria baicalensis 
inhibió el desarrollo de lesiones preneoplásicas en las glándulas mamarias de las ratas.

Actividad inhibidora de la aromatasa: En un estudio “in vitro”, esta planta inhibió la aromatasa libre y intracelular. 
En dos estudios de mutagénesis realizados por los mismos autores, la Scutellaria Baicalensis inhibió la mutagénesis al 
inhibir la mediación del metabolismo de CYP3 y CYP450IA1 (enzimas con la función de oxidar xenobióticos) - También tiene 
una función hepatoprotectora contra los agentes hepatotóxicos(47,48).
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Actividad anti-hipoxia: puede prevenir el agotamiento de la energía mitocondrial en la hipoxia, inhibir la restricción 
energética dependiente del succinato y preservar las membranas mitocondriales intactas (49).

Té verde: Protección contra los radicales libres. Pérdida de peso, favorece la función pulmonar celular, hepática y 
arterial.
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Inmune
Inmune es un potente nutrigenómico diseñado científicamente para promover un 
buen funcionamiento del Sistema Inmune. Esta combinación única de componentes 
vegetales y nutrientes seleccionados, influencia las quinasas de señalización 
(Selective Kinase Response Modulators (SKRM)) que "hablan" con los genes que 
modulan las vías de optimización del sistema inmunitario.

- Modula y optimiza el funcionamiento del sistema inmunitario
- Favorece la recuperación en caso de resfriado o gripe
- Ayuda a los problemas autoinmunes
- Retrasa el envejecimiento prematuro de las células
- Aumenta la energía y la resistencia
- Ayuda al cuerpo a combatir los radicales libres que dañan las células
- Reduce los síntomas de la alergia

Inmune ofrece un alto grado de equilibrio de la función inmunitaria y también apunta a 
ciertos determinantes fundamentales relacionados con la inmunidad - como la actividad 
de los eicosanoides, las citocinas, los glóbulos blancos, los fagocitos, los mastocitos, 
los eosinófilos, los basófilos, los linfocitos (células B y células T)- que están asociados 
a las respuestas prioritarias del sistema inmunitario.

El funcionamiento saludable del sistema inmunitario es primordial para la protección y 
la respuesta de nuestro organismo ante posibles ataques de virus, bacterias, gérmenes, 
parásitos y hongos. Desarrollado mediante procesos que combinan los últimos avances 
en nutrigenómica y proteómica celular, INMUNE garantiza la máxima seguridad y eficacia.  
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:  
Inmune es un suplemento diseñado para promover un óptimo funcionamiento del 
sistema inmunológico, proporcionando protección y facilitando la respuesta de nuestro 
organismo ante posibles ataques de virus, bacterias, gérmenes, parásitos y hongos.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Pelargonium Sidoides DC (raíz extracto seco-proporción 5-7:1) 5OMG 
Cetraria Islandica talos (extracto seco 2O% polisacáridos proporción 15:1) 1OOMG
Astragalus Membranaceus Moench raíz (extracto seco 16% polisacáridos (UV) proporción 5:1) 5OMG
Echinacea Purpurea (L.) Moench planta entera-extracto seco 4% polifenoles 1OOMG
Boswellia serrata Roxb. ex Colebr. Resina extracto seco 65% ácidos boswelicos 3OMG
Commiphora Myrrha resina extracto seco proporción 1O:1 25MG
Curcuma Longa rizoma es 95% Curcumina 2O Mesh granular 5OMG
Sambucus Nigra L. flor extracto Seco 4,5% rutina (UV), proporción 12:1 1OOMG
Glycyrrhiza Glabra raíz extracto Seco 2O% ac. Glicirrícico 5OMG 5%
Andrographis Paniculata es. proporción 5:1 5OMG
Thymus Vulgaris es. O,2% Timol proporción 4:1 5OMG
Plantago Major es. proporción 4:1 5OMG
Origanum Vulgare L. hojas extracto seco 1,75% aceites volátiles 25MG
Eleutherococcus Senticosus raíz extracto seco O,8% Eleuterosidos B+E 25MG
Ganoderma Lucidum polvo 5OMG
Pinus Pinaster-Pycnogenol-corteza extracto seco 9O% OPC 1OMG
Bioflavonoides Citricos (hesperidina (6O%)) 12MG
Vitamina C (Ácido L-Ascórbico) 3OMG 18,75%
Vitamina B6 (Piridoxal 5-fosfato) 5MG 177,21%
Vitamina E (Succinato ácido natural de D-alfa-tocoferilo 121O UI/g) 3OMG 125%
Selenio (de selenometionina) 2OμG 18,18%
L-Glutamina 5OMG
L-Arginina HCl 5OMG
Zinc (citrato) O,948MG 4,75%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 cápsulas: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Pelargonium sidoides - Esta planta, originaria de Sudáfrica, se utiliza en la medicina popular desde 1665, y su 
eficacia clínica en el tratamiento de las infecciones respiratorias fue demostrado por estudios clínicos de la década 
de 1970. Ayuda a que el cuerpo tenga defensas naturales en el organismo para combatir las infecciones causadas por 
microorganismos. Los estudios clínicos también demostraron que ejerce una actividad auxiliar en la eliminación de la 
flema que normalmente acompaña a la tos presente en las infecciones respiratorias.

Cetraria Islandica - Tiene una acción favorable en el tratamiento de la ronquera, tos convulsiva y asma bronquial 
(expectorante y antitusivo). Sus jugos amargos estimulan el apetito y la secreción de jugos gástricos. La hierba se 
utiliza internamente para la gastroenteritis, la intoxicación gastrointestinal, tuberculosis y bronquitis.

Astragalus membranaceus Moench - Esta planta se utiliza ampliamente como medicamento inmunoestimulante para reducir 
la incidencia del resfriado común y la gripe. También se utiliza para mejorar la recuperación y reducir la fatiga. El 
astragalósido también mostró propiedades cardioprotectoras, inmunoestimulantes, antiinflamatorias, antibacterianas, 
antivirales, antioxidantes y neuroprotectoras. También inhibe la formación de AGEs (productos de glicación avanzada) 
implicados en las complicaciones neuropáticas de los diabéticos, estimula la producción de inmunoglobulinas y 
macrófagos, protege contra la toxicidad de las quimioterapias, entre otros beneficios y propiedades.

Echinacea purpurea (L.) Moench - Esta planta tiene un efecto inmunoestimulante e inmunomodulador. Se estima que la 
equinácea aumenta el número de anticuerpos y glóbulos blancos. Esto mejora la respuesta inmune, la curación, es 
antibacteriano y antiviral. Se utiliza habitualmente para la prevención de infecciones como la gripe o los resfriados.

Boswellia serrata Roxb. ex Colebr. - La Boswellia serrata es un árbol originario de la India y Arabia Saudí. Su 
extracto seco obtenido de la goma-resina del tallo se utiliza para el tratamiento de la artritis reumatoide, procesos 
inflamatorios, afecciones inflamatorias y artríticas, artrosis, artritis reumatoide juvenil, miositis, fibrositis, 
y colitis. También se utiliza para tratar el asma bronquial y las enfermedades intestinales inflamatorias (colitis 
ulcerosa y enfermedad de Crohn).

Commiphora myrrha - La mirra se encuentra en la región noreste de África, entre Somalia, partes orientales de Etiopía 
y también en Oriente Medio, India y Tailandia. Las propiedades de la mirra incluyen su carácter antimicrobiano, 
astringente, antiinflamatorio, antiséptico, aromático, cicatrizante, desodorante, desinfectante, anestésico y 
rejuvenecedor. La mirra se utiliza a menudo para fortalecer las encías, rejuvenecer la piel envejecida o arrugada, 
tratar el acné, las aftas, las úlceras y las alergias cutáneas.

Curcuma Longa - La curcuma es un tipo de raíz con propiedades medicinales. Las principales propiedades de la cúrcuma son 
su acción antiinflamatorio, antioxidante, antibacteriano y digestivo, por lo que esta planta tiene varias beneficios 
para el organismo, tales como: mejorar la digestión, ayudar a la pérdida de peso, combatir los resfriados, prevenir 
los ataques de asma, desintoxicar y tratar los problemas hepáticos, regular la flora intestinal, regular el colesterol, 
estimular el sistema inmunológico, aliviar las inflamaciones de la piel (como el eczema, el acné, o la psoriasis), 
mejorar la respuesta antiinflamatoria natural.

Sambucus nigra L. - La baya del saúco, presente de forma natural en Europa y el norte de África, es una de las plantas 
medicinales más utilizadas en el mundo. La baya del saúco tiene muchos beneficios. No sólo es nutritivo, sino que 
también puede combatir los síntomas del resfriado y la gripe, ayudar a la salud del corazón ,combatir la inflamación y 
las infecciones, entre otros beneficios.

Glycyrrhiza glabra - El regaliz es una planta medicinal, también conocida como Glycyrrhiza, Perejil, Regaliz, 
Madroño o Raíz Dulce, muy utilizada para tratar problemas respiratorios. Sus propiedades incluyen :antiinflamatorio, 
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antiespasmódico, expectorante, mucolítico antitusivo, antimicrobiano, antioxidante, antiséptico, diurético, emoliente, 
laxante y tónico.

Andrographis paniculata - Planta herbácea de la familia de las Acanthaceae que tiene una larga historia de uso en 
la medicina ayurvédica y la medicina tradicional china. Su principal ingrediente activo, la andrografolida, tiene 
estudios que indican efectos terapéuticos en infecciones de las vías respiratorias, fiebre, artritis reumatoide, 
disentería bacteriana y diarrea, además de sus efectos en la fatiga de la esclerosis múltiple ,preventivo en gastritis 
y úlceras. También tiene efectos antiinflamatorios bien documentados, que puede convertirlo en una alternativa a los 
antiinflamatorios de la medicina tradicional.

Thymus vulgaris - planta medicinal con un fuerte efecto desinfectante, antiséptico, antitusivo, antiinflamatorio, 
fluidificante, broncoespasmódico, expectorante, aromático, bactericida, cicatrizante y antifúngico. A menudo se utiliza 
para la tos, la bronquitis o el dolor de garganta.

Plantago major - El Plantago es una planta medicinal de la familia de las Plantagináceas, también conocida como Tansage, o 
Transage, muy utilizada para tratar los resfriados, la gripe y la inflamación de la garganta, el útero y los intestinos. 
Sus principales propiedades son la acción antibacteriana, astringente, desintoxicante, expectorante, analgésica, 
antiinflamatoria, cicatrizante, depurativa, descongestionante, digestiva, diurética, tónica, sedante y laxante.

Origanum vulgare L. - Su hábitat está extendido por toda Europa, en suelos de altitud media, soleados, secos y pedregosos, 
pero está naturalizada en el continente americano. Esta planta está indicada para: trastornos digestivos, trastornos 
respiratorios acompañados de tos seca o irritativa, como laringitis o tosferina. También tiene acción expectorante, 
béquica y antitusiva.

Eleutherococcus senticosus - Ginseng siberiano es una hierba asiática conocida por su nombre científico del 
Eleutherococcus senticosus. Es una planta originaria de regiones del mundo como Japón, el norte de norte de China, sureste 
de Rusia, Corea del Sur y Corea del Norte. Puede proporcionar varios beneficios para el cuerpo humano, como: aliviar el 
estrés, mejorar las funciones cognitivas, reforzar el sistema inmunitario y reducir la fatiga. También es responsable de 
disminuir la inflamación en procesos inflamatorios en el cuerpo, mantener el corazón sano, mejorar la salud respiratoria, 
proporcionar energía y prevenir el desarrollo de enfermedades degenerativas.

Ganoderma lucidum - hongo Reishi, también conocido como hierba de Dios, Lingzhi, hongo de inmortalidad, hongo de la 
longevidad y planta espiritual, tiene propiedades medicinales como: fortalecer el sistema inmunológico, prevenir la 
arterosclerosis, ayudar en el tratamiento del cáncer colorrectal, el asma y la bronquitis, prevenir el empeoramiento de la 
hepatitis B y ayudar a mantener la función hepática adecuada, ayudar a controlar la presión arterial, prevenir el cáncer 
de próstata, prevenir las enfermedades hepáticas y renales.

Pinus Pinaster - Pycnogenol - Inicialmente, el término pycnogenol se acuñó para referirse a un grupo completo de 
compuestos fenólicos, ahora Pycnogenol® se utiliza exclusivamente para referirse a un producto patentado a base de 
extracto de corteza de pino marítimo francés (Pinus pinaster) por Horphang Research. Entre sus propiedades destacan: 
un poder antioxidante y antiinflamatorio (los compuestos polifenólicos del extracto de pino marítimo francés, como 
el Pycnogenol, ofrecen protección contra los radicales libres); protección venosa y producción de óxido nítrico (las 
proantocinidinas tienen afinidad por las células con glicosaminoglicanos, situadas en tejidos como la piel, la pared 
vascular o la mucosa intestinal). Este compuesto tiene beneficios en diversos sistemas/patologías como: sistema 
cardiovascular, retinopatía diabética y trastornos de la retina, rendimiento deportivo y sistema muscular, sistema 
articular, piel, asma y alergias, entre otros.

Bioflavonoides de los cítricos - Son numerosos los efectos beneficiosos asociados a los bioflavonoides de los cítricos, 
pero dentro de ellos cabe destacar: su función reforzadora de las paredes de los vasos sanguíneos, además de darles 
flexibilidad, lo que permite luchar contra las enfermedades de los vasos sanguíneos y del sistema linfático, incluyendo 
las hemorroides, la insuficiencia venosa crónica, las úlceras varicosas, la fácil aparición de hematomas, las hemorragias 
nasales o el linfedema tras una operación de cáncer de mama. Su poder antioxidante es útil para prevenir los efectos 
nocivos de los radicales libres. Previene la oxidación de los vasos sanguíneos, además, parece favorecer la absorción de 
la vitamina C, especialmente importante por su poder antioxidante. Tiene una fuerte acción sobre: hemorragias nasales, 
insuficiencia venosa crónica, colesterol, inflamación (acción importante sobre la inflamación asmática), diabetes, 
alergias, cáncer, linfedema, acné, entre otros.
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Vitamina C (ácido L-ascórbico) - Esta vitamina participa en varias reacciones bioquímicas en células principalmente 
cediendo grupos hidroxilos a otras moléculas, especialmente al colágeno, que está presente en varios tejidos del cuerpo. 
Además, también es una buena molécula antioxidante, ya que tiene la facilidad de neutralizar las especies reactivas 
del oxígeno generado en las células. También es un importante cofactor para varias reacciones enzimáticas, como los 
responsables de la síntesis de catecolaminas, aminoácidos, colesteroles y algunas hormonas.

Vitamina B6 (Piridoxal 5-fosfato) - vitamina que participa en diversos procesos biológicos de nuestro organismo, como: 
producción de neurotransmisores esenciales para el buen funcionamiento del cerebro, como la serotonina, la dopamina y 
la noradrenalina; formación de mielina, sustancia que rodea y protege a las neuronas; participa en el metabolismo de las 
proteínas, los aminoácidos, los carbohidratos y lípidos; actúa en el sistema inmunológico; actúa en la producción de 
hemoglobina, sustancia esencial para la formación de glóbulos rojos (RBC), entre otros.

Vitamina E - La principal función de la vitamina E en el organismo es prevenir el daño causado por los radicales libres 
en las células, teniendo así varios beneficios para la salud: mejorar el sistema inmunológico (aumenta la resistencia a 
las infecciones), mejorar la salud de la piel y del cabello, prevenir enfermedades neurológicas, prevenir enfermedades 
cardiovasculares, combatir la infertilidad, mejorar la resistencia y la fuerza muscular, ayudar en el tratamiento del 
hígado graso, entre otros.

Selenio - El selenio es un mineral con un alto poder antioxidante y por lo tanto ayuda a prevenir enfermedades y 
fortalecer el sistema inmunológico, ayudar a reducir la inflamación y mejorar el sistema inmunológico, incluso ayudando 
en casos de VIH, tuberculosis y hepatitis C a tener más inmunidad. Además de proteger contra problemas cardíacos como la 
aterosclerosis, mejorar la función tiroidea, previene el Alzheimer, entre otros.

L-Glutamina - La glutamina es el aminoácido más abundante en el cuerpo. Células del tracto gastrointestinal, el riñón, 
el hígado y las células del sistema inmunitario (linfocitos T, macrófagos) utilizan este aminoácido como fuente de 
energía y es necesario para el mantenimiento de un gran número de funciones celulares. La glutamina es esencial 
para el sistema fagocítico mononuclear (monocitos y macrófagos), que producen citocinas que median las respuestas 
inmunitarias. La producción de citoquinas depende de la disponibilidad de glutamina. Este aminoácido también participa 
en la formación de la nicotianamina adenina dinucleótido fosfato (NADPH), dando lugar a la formación de superóxidos 
por parte de los neutrófilos y monocitos. Además, la glutamina es un sustrato esencial para la síntesis de glutatión, 
un importante antioxidante intracelular, y también regula las vías de transducción de señales de proliferación celular 
y apoptosis.

L-Arginina HCl - La arginina es un aminoácido producido en el cuerpo humano que participa en varias funciones del 
organismo, como la mejora de la cicatrización, la estimulación del sistema inmunitario y el músculo. También tiene 
otros beneficios como: ayudar en la recuperación de la fatiga y el cansancio, mejorar la cicatrización, ayudar a la 
eliminación de toxinas del cuerpo, ayudar al tratamiento de la disfunción sexual, mejorar la inmunidad (porque estimula 
la producción de células de defensa), fortalecer e hidratar el cabello, entre otros.

Zinc - El zinc es importante tanto para la síntesis de las células inmunitarias como en su acción de defensa contra 
virus, bacterias y hongos. También protege el cuerpo al tener una acción antioxidante, disminuyendo la cantidad de 
radicales libres. Además, aproximadamente 100 enzimas diferentes necesitan zinc para poder catalizar las reacciones 
químicas que mantienen las funciones celulares eficientes. Por lo tanto, el zinc, además de desempeñar un papel 
importante en nuestro sistema inmunológico, también ayuda a que todo el cuerpo funcione mejor.
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Metabolismo
El nutrigenómico Metabolismo está científicamente diseñado para apoyar un 
metabolismo saludable, mantener niveles equilibrados de azúcar en la sangre, así como 
disminuir el apetito por los dulces y la absorción de grasas.

- Favorece la consecución del peso ideal
- Ayuda a equilibrar los niveles de azúcar en sangre
- Promueve la secreción normal y la sensibilidad a la insulina y la leptina (hormona 
supresora del apetito)
- Promueve la regulación saludable de la grelina (hormona responsable de la sensación 
de hambre)
- Promueve el metabolismo saludable de los carbohidratos, las grasas y las proteínas

Esta fórmula combina 14 nutrigenómicos profundamente estudiados por la ciencia y 
altamente eficaces para dotar a los profesionales de la salud de una valiosa herramienta 
para, junto con una dieta genéticamente adecuada y ejercicio regular, conseguir los 
mejores resultados posibles.

La leptina y la grelina son dos hormonas con reconocida influencia en el equilibrio de la 
energía del cuerpo. La leptina como mediador a largo plazo de este balance supresor de 
la energía y la ingesta de alimentos, desempeña un papel importante en la reducción de 
peso. La grelina es una hormona encargada de generar la sensación de hambre, que nos 
advierte de la necesidad de ingerir nutrientes. 
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Metabolismo es un suplemento nutricional para personas que desean apoyar un 
metabolismo saludable, mantener niveles equilibrados de azúcar en la sangre, así como 
disminuir el apetito por los dulces y la absorción de grasas.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 4 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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L-Carnitina Tartrato 439,9MG
Canela de China (Cinnamoun cassia) extracto seco corteza 3OOMG
Garcinia cambogia (Garcina cambogiaL). Extracto seco fruto 6O% ácido hidroxicitrico 25OMG 
L-Taurina 2OOMG
Melón amargo (Momordica Charantia) extracto seco fruto 1O% charantina 2OOMG
Coleus (Coleus Forskohlii) extracto seco parte aérea, 1O% Forskolina, proporción 1O:1 2OOMG
Gymnema silvestre (Gynnema silvestre) extracto seco hoja 25% ácido gymmemico 15OMG
Té Verde (Camelia sinesis) extracto seco hoja - 95% polifenoles, 4O% EGCG, 3,5% cafeína 15OMG
Cardo Mariano (Silybum marianum L.) extracto seco semillas 8O% Silimarina 125MG
Ácido alfa-lipoico 1OOMG
Mango Africano (Mangifera Indica-Irvingia) extracto seco semillas proporción 2O:1 1OOMG
Ñame silvestre (Dioscorea opposita) extrato seco raíz 16% diosgennina proporción 2O:1 1OOMG
Picolinato de Cromo 1,626MG

Proporciona:
Cromo 2OOµG 5OO%

Yoduro potásico 131µG 
Proporciona:
Yodo                1OOµG 66,7%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 4 cápsulas: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Ácido alfa lipoico: Promueve la salud celular y la producción de energía, mejora la función antioxidante de la vitamina 
C y E.

Canela: Refuerza el sistema inmunitario en los cambios de estación.

Cardo mariano: Planta muy común en el Mediterráneo, se ha utilizado ampliamente en el apoyo nutricional del hígado 
desde hace más de 2000 años. Las semillas secas de la flor del cardo mariano son ricas en silimarina, un complejo 
de flavonolignanos: silibina, silidianina, silicristina. La silimarina es responsable de la poderosa actividad de 
protección y regeneración hepática. El hígado es el principal órgano de desintoxicación del cuerpo, y se encarga de 
desactivar toxinas como el etanol, venenos ambientales, pesticidas y determinados productos farmacéuticos. Además de 
su función desintoxicante, el hígado desempeña un papel esencial en el metabolismo de las proteínas, los hidratos 
de carbono y los lípidos, la síntesis del colesterol, la secreción biliar y el almacenamiento de las vitaminas 
liposolubles. Cuando está dañado o enfermo, la capacidad del hígado para eliminar toxinas y llevar a cabo sus muchas 
otras funciones puede verse gravemente afectada. Se ha demostrado que la silimarina favorece y mejora el funcionamiento 
normal y saludable del hígado mediante tres acciones principales. Al unirse a la membrana externa de la célula, la 
silimarina impide que las toxinas dañinas entren en la célula. La silimarina protege el hígado como un componente 
importante de las defensas antioxidantes del hígado. Pero el hígado genera radicales libres tóxicos y especies reactivas 
de oxígeno (por ejemplo, peróxidos) como resultado de sus funciones normales de metabolismo y desintoxicación. Además, 
la silimarina aumenta los niveles de glutatión y superóxido dismutasa, dos antioxidantes primarios del hígado. También 
estimula la regeneración de las células hepáticas dañadas.

Extracto de coleus forskohlii: Ayuda a la pérdida de peso rompiendo los tejidos, previene la formación de grasa en los 
tejidos y estimula el metabolismo

Garcinia cambogia: Ayuda a la pérdida de peso al disminuir el apetito. Reduce la capacidad del cuerpo de acumular grasa 
en los tejidos.

Gymnema: Regula la glucosa y favorece el funcionamiento del corazón.

L-Carnitina: Es una forma acetilada del aminoácido L-carnitina. El acetil L-carnitina es capaz de atravesar la barrera 
hematoencefálica y, una vez que llega al cerebro, se convierte en acetil-CoA, que se une a la colina ya presente para 
convertirse en acetilcolina. La acetilcolina es un neurotransmisor estrechamente vinculado a muchas funciones cognitivas 
importantes, como la formación de la memoria, la capacidad de razonamiento, el procesamiento de datos perceptivos y la 
capacidad de crecimiento de las estructuras neuronales. También tiene fuertes propiedades antioxidantes. Favorece el 
transporte de grupos acetilo y ácidos grasos en la mitocondria para la producción de energía. Por lo tanto, sirve como 
depósito de energía de los grupos acetilos y ambos nutrientes ayudan a mejorar producción de energía. Sus beneficios 
van desde la depresión, hasta la apoplejía, pasando por protección neuronal, a reforzar la acción de las mitocondrias. 
Muchas de las teorías se centran en la reducción del envejecimiento de las mitocondrias, de ahí su evidente beneficio 
“antienvejecimiento”. El CLA también aumenta el metabolismo de las células cerebrales y se ha demostrado que contribuye 
para mejorar la memoria, el tiempo de reacción y otras funciones cognitivas.

Mango africano: (Mangifera Indica - Irvingia) - estudios recientes han demostrado que los individuos que fueron que 
recibieron Mango Africano mostraron “mejoras significativas” en su peso corporal, grasa corporal y la circunferencia 
abdominal, así como una serie de parámetros que indican una mejor salud del corazón, colesterol, colesterol LDL, glucosa 
en sangre, proteína C reactiva, niveles de adiponectina y leptina, sin cambiar su dieta o rutina de ejercicios. Otros 
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estudios han demostrado resultados similares, con sujetos que pierden peso sin hacer otros cambios en su estilo de vida. Y 
La buena noticia es que, hasta ahora, no se han detectado efectos secundarios.

Melón amargo: (Momordica Charantia) - Una planta que en los últimos años ha recibido una inmensa atención por sus 
propiedades antidiabéticas es el melón amargo, Momordica charantia (M. charantia). Su fruto también se utiliza para el 
tratamiento de la diabetes y otras enfermedades relacionadas de los pueblos indígenas de Asia, América del Sur, India 
y África Oriental. En los estudios preclínicos han documentado abundantes efectos antidiabéticos e hipoglucémicos de M. 
charantia a través de varios mecanismos.

Ñame silvestre: Es el nombre común que recibe la planta trepadora de la especie Dioscorea villosa, nativo de Asia y 
América del Norte y Central. El rizoma de esta planta se utiliza para la producción de complementos alimenticios, por 
las propiedades medicinales atribuidas a este sustrato. El principal agente bioactivo de este extracto es la diosgenina, 
una saponina esteroidea, cuya estructura es similar a la de las hormonas sexuales femeninas, imitando su efecto en el 
cuerpo, que puede ser convertido en dehidroepiandrosterona (DHEA). La DHEA ayuda a reducir la grasa abdominal y a mejorar 
resistencia a la insulina. Otros estudios sugieren que la DHEA ayuda a reducir la inflamación de las arterias. Muchos 
estudios señalan los beneficios de la DHEA en el tratamiento de personas con sobrepeso, ayudando a reducir el peso y la 
grasa corporal total y el colesterol LDL.

Picolinato de cromo: Favorece el metabolismo de los hidratos de carbono y el control de las grasas.

L-Taurina: La taurina es uno de los aminoácidos libres más abundantes en el organismo. Es crucial en el metabolismo y está 
presente en niveles particularmente altos en el cerebro, el músculo esquelético, el corazón y la retina del ojo.

Té verde: Se ha demostrado que el té verde ayuda a reducir la obesidad cuando se consume diario. El efecto anti-obesidad 
del té verde se ha relacionado con su contenido en cafeína y catequinas, en particular el epigalocatequina-3-galato 
(EGCG). Varios estudios han explorado los efectos del té verde en las condiciones de sobrepeso y obesidad. En muchas 
epidemias humanas epidemiológicos, han demostrado los efectos beneficiosos del té verde y sus catequinas en la gestión del 
sobrepeso. Se ha demostrado que el té verde ayuda a reducir significativamente el índice de masa corporal (IMC), peso y 
grasa corporal, aumentando la termogénesis postprandial y la oxidación de las grasas. Además, también se ha demostrado que 
reduce: el colesterol en sangre , los triglicéridos, la glucosa y los niveles de insulina.

Yodo: El yodo es un componente estructural de las hormonas tiroxina y tri-yodotironina. Estas hormonas controlan el 
metabolismo de todo el cuerpo. El buen funcionamiento del metabolismo tiroideo depende de los niveles óptimos de yodo en 
la dieta.
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Ojos Sanos   
Ojos Sanos es un complemento alimenticio que presenta una combinación de 
astaxantina, luteína, zeaxantina y arándano, reuniendo así lo que, nutrigenómicamente, 
se consideran los mejores y más importantes nutrientes conocidos para la salud de los 
ojos.

- Protege la piel y la vista de los efectos nocivos de la radiación solar
- Protege toda el área ocular de los efectos de los radicales libres
- Previene el envejecimiento de los tejidos oculares
- Previene la pérdida de la vista

Este suplemento contiene una dosis ideal de astaxantina natural que afirma ser uno de 
los antioxidantes más potentes, y además de otros muchos beneficios, protege el ojo de 
los efectos nocivos de los radicales libres, mejora y protege la piel tanto en su textura, 
ya sea eliminando las arrugas y las marcas no deseadas e incluso puede curar ciertos 
problemas de la piel, reduciendo sustancialmente el riesgo de cáncer de piel. Promueve 
incluso una apariencia más joven en general. También reduce los efectos nocivos de 
los rayos UV en el ADN y sigue funcionando como un potente antiinflamatorio natural y 
protector del sistema cardiovascular con extraordinario interés para los deportistas.
No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Ojos Sanos es un suplemento nutricional para personas que desean un apoyo para cubrir 
las necesidades nutricionales, presentando una combinación de astaxantina, luteína, 
zeaxantina y el arándano, que desde el punto de vista nutrigenómico, se consideran los 
mejores y más importantes nutrientes conocidos para la salud ocular, proporcionando 
una gran ayuda a combatir el envejecimiento de los tejidos oculares y el desarrollo y 
proliferación de algunas patologías oculares como: glaucoma, presbicia, degeneración 
macular y cataratas.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Luteína (de Tagetes Erecta flores 2OOMG) 1OMG
Vitamina C (Ácido L-ascórbico 15OMG) 15OMG 187,5%
Arándano (Vaccinium myrtillus 1OOMG) 1OOMG
Astaxantina (de haematococcus pluvialis 8OMG) 2MG
Zinc (Gluconato de Zinc 75,6MG) 1OMG 1OO%
Zeaxantina (de Tagetes Erecta 2OMG ) 2MG
Vitamina E (D-alfa tocoferilo succionato 14,4MG) 12MG α-TE 1OO%
Vitamina A (Betacaroteno 1O% 7,5 MG) 125μG RE 15,7%
Vitamina B2 (Riboflavina-5-Fosfato 1,46 MG)              1,4MG 1OO%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Riboflavina: también conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir la energía de los 
alimentos para que llegue a los músculos. Además, la vitamina B2 contribuye a la producción de glóbulos rojos y tiene 
un fuerte efecto antioxidante. El ardor ocular, la fatiga ocular, la sensación de arena en los ojos, o las alteraciones 
visuales suelen ser síntomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas 
en vitamina B2 son: la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja y las espinacas.

Vitamina A: Ayuda a mantener una visión y una piel sanas. Favorece el desarrollo normal del hueso y refuerza el sistema 
inmunitario.

Luteína: La luteína es uno de los dos principales carotenoides que se encuentran en la pigmentación de color del ojo 
humano. El color funciona como un filtro de luz que protege los tejidos del ojo de los daños causada por la luz solar. 
Además de estar presente en los tejidos y el plasma del ojo, la luteína junto con la zeaxantina, componen la piel, el 
cuello uterino, el cerebro, las mamas y la sangre.  La luteína no es producida por nuestro cuerpo y debe ser ingerida a 
través de los alimentos o en forma de suplementos.

Arándanos: Los arándanos (Vaccinium myrtillus L.), también conocidos por nosotros como arándanos son un arbusto más 
popular en el norte de Europa que en el sur. Sus frutos son muy ricos en taninos, ácidos orgánicos, glucósidos, 
pectinas, carotenos, flavonoides, antocianinas, vitaminas B y C, provitamina A, ácidos vegetales y minerales, 
especialmente hierro, manganeso y cromo. Debido a los pigmentos de antocianina, que son los antioxidantes que existen 
en las frutas, ejerce sobre el organismo una acción antiinflamatoria y antihemorrágica. Además, también aumentan la 
resistencia capilar y disminuyen su permeabilidad, también ayudan a regenerar la pigmentación púrpura de los ojos, 
necesaria para la visión nocturna, habiendo sido muy utilizado por los pilotos británicos durante la Segunda Guerra 
Mundial. Estudios recientes demuestran que los arándanos pueden mejorar varios problemas de visión, como la miopía y la 
degeneración de la mácula por la edad o la diabetes. También combate las insuficiencias venosas, como las varices, las 
hemorroides, y la diarrea cuando la fruta se come seca.

Ácido ascórbico: O vitamina C como también se le conoce, participa en varias reacciones bioquímicas en las células 
cediendo principalmente grupos hidroxilos a otras moléculas, en especialmente para el colágeno, que está presente en 
varios tejidos del cuerpo. Además, también es una buena molécula antioxidante, ya que tiene la facilidad de neutralizar 
las especies reactivas de oxígeno generadas en las células. También es un importante cofactor para varias reacciones 
enzimáticas, como las responsables de la síntesis de catecolaminas, aminoácidos, colesteroles y algunas hormonas. 
También es importante en la hidroxilación de ciertos factores de transcripción que, se vinculan a las vías de transporte 
de hierro, la glucólisis, la angiogénesis y la supervivencia celular.

Astaxantina: Ha mostrado resultados muy prometedores desde el punto de vista del antienvejecimiento (anti-aging). 
Afirma ser el antioxidante más potente que, además de otros muchos beneficios, protege el ojo de los efectos dañinos de 
los radicales libres, mejora y protege la piel ya sea en su textura, eliminando las arrugas y las marcas no deseadas 
e incluso puede curar ciertos problemas de la piel, reduciendo sustancialmente el riesgo de cáncer de piel. También 
favorece un aspecto más joven en general. Puede reducir los efectos dañinos de los rayos UV en el ADN y también actúa 
como un poderoso antiinflamatorio natural y protector del sistema cardiovascular de extraordinario interés para los 
deportistas.

Zinc: El zinc es un mineral importante para el mantenimiento de la salud porque participa en más de 300 reacciones 
químicas en el cuerpo. Las principales fuentes de zinc son los alimentos de origen animal como las ostras, las gambas, 
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las carnes de vacuno, pollo, pescado e hígado. Trigo, cereales integrales, los frutos secos, los cereales, las legumbres y 
los tubérculos también son ricos en zinc, pero las frutas y verduras que tienen zinc no son las mejores fuentes porque no 
permiten una buena absorción de este mineral. Los principales beneficios del zinc para la salud son: estimula el crecimiento 
de los niños; contribuye a un cabello suave y brillante, combatiendo la caída del cabello; ayuda a la absorción de la 
vitamina A; estimula la función tiroidea, protege el sistema nervioso y el organismo de las infecciones porque favorece el 
sistema inmunológico, previene la diabetes tipo 2, contribuye a la pérdida de peso porque mejora la acción de la insulina; 
tiene acción antioxidante, protegiendo el cuerpo y mejorando el rendimiento durante el ejercicio físico intenso.

Zeaxantina: La zeaxantina es un pigmento llamado caroteno, con acción antioxidante en el que tiene la función de combatir 
los radicales libres. Este caroteno está presente de forma natural en el organismo, principalmente en los ojos. Para poder 
producirse, es necesario el consumo regular de fuentes alimentarias de este componente. La zeaxantina es un carotenoide 
que se encuentra junto con la luteína y tiene una función muy importante para la visión. Es responsable de la conservación 
de la mácula, la visión central, el foco de la lectura, la conducción de la visión (estructura anatómica que se encuentra 
en el centro de la retina y el color amarillento debido a este pigmento) y en la prevención de problemas de la visión, 
como las cataratas y la degeneración macular.

Vitamina E: La vitamina E es una vitamina esencial para el funcionamiento del organismo, ya que presenta una potente 
acción antioxidante, propiedades antiinflamatorias, además de contribuir al mantenimiento del colesterol malo y mejorar 
la fertilidad, ya que desempeña un importante papel en la producción de hormonas. Esta vitamina se encuentra en los 
alimentos, y sus principales fuentes son los de origen vegetal, como los cereales integrales, las semillas de girasol, las 
almendras, las avellanas, los cacahuetes, los aguacates, o el aceite de oliva. Pero en algunos casos, la vitamina E debe 
consumirse también en forma de suplementos para complementar la dieta.
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Huesos Sanos     
Huesos Sanos es un suplemento con 15 nutrigenómicos de probada eficacia para 
mantener o promover la salud de los huesos y las articulaciones.

- Permite la reposición de minerales (macrominerales) y otros nutrientes para 
mantenimiento y renovación de huesos y articulaciones
- Aporta los macrominerales, en su forma más biodisponible, indispensables para el buen 
funcionamiento del organismo

El mantenimiento de los huesos (conocido como "remodelación") y su densidad 
dependen en gran medida de los nutrientes esenciales, como el calcio y las vitaminas D 
y K, boro, magnesio y manganeso, que pueden faltar en muchas dietas modernas.
Huesos Sanos promueve la salud musculoesquelética, incluyendo el apoyo a 
mineralización y remodelación ósea saludables, así como apoyo a la salud de los tejidos 
conjuntivos y para resolver problemas como la inflamación y el dolor, sin efectos 
colaterales.

La salud de las articulaciones puede beneficiarse de la glucosamina y la condroitina y 
otros nutrientes que favorecen la integridad del cartílago. 
Contiene derivados del pescado.

Indicaciones:
Huesos Sanos es un suplemento nutricional que presenta una combinación de 15 
nutrigenómicos de probada eficacia para mantener o promover la salud ósea y articular. 
Así, esta fórmula puede favorecer las patologías del área osteoarticular.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 4 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Huesos Sanos     
Huesos Sanos es un suplemento con 15 nutrigenómicos de probada eficacia para 
mantener o promover la salud de los huesos y las articulaciones.

- Permite la reposición de minerales (macrominerales) y otros nutrientes para 
mantenimiento y renovación de huesos y articulaciones
- Aporta los macrominerales, en su forma más biodisponible, indispensables para el buen 
funcionamiento del organismo

El mantenimiento de los huesos (conocido como "remodelación") y su densidad 
dependen en gran medida de los nutrientes esenciales, como el calcio y las vitaminas D 
y K, boro, magnesio y manganeso, que pueden faltar en muchas dietas modernas.
Huesos Sanos promueve la salud musculoesquelética, incluyendo el apoyo a 
mineralización y remodelación ósea saludables, así como apoyo a la salud de los tejidos 
conjuntivos y para resolver problemas como la inflamación y el dolor, sin efectos 
colaterales.

La salud de las articulaciones puede beneficiarse de la glucosamina y la condroitina y 
otros nutrientes que favorecen la integridad del cartílago. 
Contiene derivados del pescado.

Indicaciones:
Huesos Sanos es un suplemento nutricional que presenta una combinación de 15 
nutrigenómicos de probada eficacia para mantener o promover la salud ósea y articular. 
Así, esta fórmula puede favorecer las patologías del área osteoarticular.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 4 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Vitamina C (Ácido Ascórbico) 1OOMG 125%
Vitamina D3 2,5µG 5O%
Vitamina K (Menaquinona 7) 75µG 1OO%
Calcio (Fosfato de) 534,6MG 66,8%
Cobre (Citrato de) 5OOµG 5O%
Cromo (Picolinato de) 4OµG 1OO%
Fósforo (de Fosfato de Calcio) 412,2MG 58,9%
Magnesio (Citrato de) 1O2MG 27,2%
Manganeso (Citrato de) 1OOOµG 5O%
Selenio (de Seleno-Metionina) 2OOµG 363,6%
Yodo (de Yoduro Potásico) 75µG 5O%
Zinc (Monometionina de) 15MG 15O%
Ácido Bórico (de Perborato de Sodio hidratado) 2,5MG
Ácido Hialurónico 95MG
Metil Sulfonil Metano (MSM) 32OMG
Glucosamina 2KCL (Sulfato de) 25OMG
Condroitina (Sulfato de) 15OMG
Acetil-L-Cisteína                                        1OOMG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 4 cápsulas: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Vitamina C: es el más potente eliminador de radicales hidroxilos (los más tóxicos y los que más degradan la estructura 
celular -huesos y cartílagos-) e interviene en la síntesis de colágeno, siendo necesaria para mantener la integridad de 
los discos intervertebrales y los cartílagos.

Vitamina D3: regula más de 1000 genes en nuestro organismo, ayuda en la síntesis de enzimas de la membrana que 
intervienen en el transporte activo del calcio y actúa como inmunomodulador.

Vitamina K2: previene el depósito de calcio en las arterias y optimiza su utilización en la formación de los huesos 
gracias a su efecto sobre la activación de la osteocalcina.

Calcio y magnesio (citrato): además de su importancia en la construcción de la densidad ósea, son indispensable en la 
conducción nerviosa, la contracción muscular, el metabolismo energético, la coagulación de la sangre, la permeabilidad 
de la membrana y la señalización hormonal.

Zinc, cobre y selenio (citrato): son esenciales para que el organismo desarrolle eficazmente la renovación de las 
articulaciones y también son catalizadores de las enzimas del sistema endocrino.

Manganeso (citrato): dará lugar a Superóxido Dismutasa y convertirá la Glucosamina en La condroitina, que es esencial 
para la elasticidad del cartílago y su capacidad para absorber el impacto. Pero la función principal es, la inhibición 
de las enzimas que producen la destrucción permanente del cartílago (este es un verdadero constructor de cartílago).

Boro (ácido bórico): El boro es esencial para el desarrollo saludable de los huesos, ayuda al cuerpo a metabolizar las 
vitaminas y los minerales y también afecta a los niveles de estrógeno y testosterona. Hay algunas pruebas que apoyan las 
afirmaciones de que el boro puede mejorar el rendimiento deportivo al aumentar coordinación ojo-mano, junto con algunas 
investigaciones limitadas que apoyan las afirmaciones de que puede ayudar a aumentar la masa muscular. Las primeras 
investigaciones han demostrado que el boro puede, también desempeñan un papel en la osteoartritis, una enfermedad 
articular degenerativa.

N-acetil-L-cisteína: precursor de la cisteína, que a su vez es precursora del glutatión. Esto, a su vez es un componente 
importante de dos enzimas antirradicales (glutatión peroxidasa y reductasa).

Ácido hialurónico: A medida que las articulaciones envejecen, el ácido hialurónico, el líquido que proporciona 
lubricación entre las articulaciones y el tejido conectivo, comienza a romperse. Con el tiempo, este líquido empieza 
a perder su volumen y a menudo se escapa de las articulaciones, el resultado es una fricción que provoca molestias y 
dolor. El ácido hialurónico permite para que las articulaciones se muevan con suavidad y proporciona un cojín entre las 
articulaciones (también en las articulaciones intervertebrales).

MSM: antiflogístico (antiinflamatorio), ayuda a mantener la respuesta inmunitaria normal, la contracción muscular, el 
metabolismo del tejido conectivo y el mantenimiento de la integridad del cartílago.

D-Glucosamina y Condroitina Sulfato: ayuda a la síntesis de colágeno, neutraliza el efecto de los radicales libres y 
reconstruye el cartílago (pero cuidado, sólo el cartílago que queda).
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Sin Inflamación es un antiinflamatorio 1OO% natural, que combina 14 nutrigenómicos 
demostrado su eficacia en la modulación de la inflamación y el dolor, proporcionando 
un alivio eficaz del dolor sin efectos secundarios.

- Desactiva el fator (NF-Kβ) responsable de la inflamación crónica
- Elimina la inflamación, el dolor y la oxidación celular 

Los moduladores selectivos de quinasas de respuesta, o SKRM, son sustancias 
nutricionales que puede equilibrar la señalización de las quinasas, ayudando a restaurar 
la señalización de los genes, influyendo favorablemente en la expresión de los genes y 
revertir los efectos de patologías crónicas.

Con 14 nutrigenómicos eficazmente para modular la inflamación y el dolor:

• Proporciona alivio del dolor eficaz sin efectos secundarios.
• Modula la producción de prostaglandinas E2 (PGE2) en células-objetivo específicas.
• Se dirige a los moduladores selectivos de la respuesta de las quinasas (SKRM) para 
modular la actividad de las quinasas para una buena salud.
• La sinergia del ácido oleanólico y el Rosmarinus Officinalis proporciona una gran 
eficacia incluso con una dosis pequeña, presentando una excelente relación coste-
eficacia.

Pode conter vestígios de soja ou derivados de soja.

Indicaciones: 
Sin Inflamación es un suplemento nutrigenómico diseñado para aliviar el dolor y la 
inflamación de forma natural, gracias a su potente combinación de plantas terapéuticas. 
Es el sustituto perfecto de los antiinflamatorios sintéticos, eliminando todos los efectos 
secundarios adversos que pueden derivarse de su consumo.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 4 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Sin Inflamación es un antiinflamatorio 1OO% natural, que combina 14 nutrigenómicos 
demostrado su eficacia en la modulación de la inflamación y el dolor, proporcionando 
un alivio eficaz del dolor sin efectos secundarios.

- Desactiva el fator (NF-Kβ) responsable de la inflamación crónica
- Elimina la inflamación, el dolor y la oxidación celular 

Los moduladores selectivos de quinasas de respuesta, o SKRM, son sustancias 
nutricionales que puede equilibrar la señalización de las quinasas, ayudando a restaurar 
la señalización de los genes, influyendo favorablemente en la expresión de los genes y 
revertir los efectos de patologías crónicas.

Con 14 nutrigenómicos eficazmente para modular la inflamación y el dolor:

• Proporciona alivio del dolor eficaz sin efectos secundarios.
• Modula la producción de prostaglandinas E2 (PGE2) en células-objetivo específicas.
• Se dirige a los moduladores selectivos de la respuesta de las quinasas (SKRM) para 
modular la actividad de las quinasas para una buena salud.
• La sinergia del ácido oleanólico y el Rosmarinus Officinalis proporciona una gran 
eficacia incluso con una dosis pequeña, presentando una excelente relación coste-
eficacia.

Pode conter vestígios de soja ou derivados de soja.

Indicaciones: 
Sin Inflamación es un suplemento nutrigenómico diseñado para aliviar el dolor y la 
inflamación de forma natural, gracias a su potente combinación de plantas terapéuticas. 
Es el sustituto perfecto de los antiinflamatorios sintéticos, eliminando todos los efectos 
secundarios adversos que pueden derivarse de su consumo.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 4 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 4 cápsulas:

Bromelaina 25OMG
Extracto de Boswelia Serrata 65%  15OMG
Extracto de corteza de Sauce Blanco 3% 15OMG
Extracto de raíz de Cúrcuma 2O% 12OMG

Equivalente a Curcumina pura 24MG
Lecitina de Soja - 2O% fosfatidilserina, 2O% Fosfatidilcolina 12OMG 

Equivalente a Fosfatidilcolina pura 24MG
Equivalente a Fosfatidilserina pura 24MG

Extracto de raíz de jengibre 5% 1OOMG
Papaína 1OOMG
Extracto de hoja de Olivo 6% 1OOMG
Extracto de Ashawaganda - 1,5% whitanólidos, 1% alcaloides 1OOMG
Extracto Harpagofito 2,5% 1OOMG
Extracto de raíz de Agracejo 97% 82,5MG

Equivalente a Agracejo Clorhidrato Puro 8OMG
Extracto de hoja de Romero 6% 6OMG
Extracto de hoja de Sófora 98% 4O,8MG

Equivalente a Quercitina pura 4OMG
Extracto de flor de Pasiflora 2%                            4OMG
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Información sobre los componentes

Bromelina y papaína: son enzimas proteolíticas que funcionan como SKRM (moduladores selectivos de las respuestas 
quinasas) que han demostrado la capacidad de modular vías de señalización celular específicas y que pueden desempeñar 
un papel en la inflamación aguda y crónica (inhibición de NF-kB - factor de transcripción esencial en la respuesta 
inflamatoria. Este factor es el que inicia los procesos inflamatorios).

Quercetina: se trata de un SKRM que promueve la regulación a la baja del gen Bcl-2 (regulador celular que, entre otras 
cosas, impide la acción autoinmune en nuestras células) y, además, hace que se regule positivamente la expresión del 
regulador celular Bax que permite la eleminación de las células comprometidas por la inflamación). Así, Bcl-2 disminuye 
significativamente y aumenta la expresión de Bax.

Curcuma longa: promueve la eliminación de las especies reactivas de oxígeno (ROS) e induce la expresión de proteínas 
citoprotectoras dependientes de Nrf2 (un factor que promueve la liberación de una variedad de enzimas antioxidantes 
y proteínas desintoxicantes). Destaca por sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y de inducción de 
enzimas de fase 2 como la hemeoxigenasa (HO-1) de. La curcumina produce curcuminoides, demetoxicurcumina (DMC) y 
bisdemetoxicurcumina (BDMC). Se ha demostrado que la DMC induce la HO-1 (hemo oxigenasa - efecto antiinflamatorio) con 
mayor eficacia que cualquier otra sustancia.

Jengibre: tiene efecto hepatoprotector, inhibe la formación de compuestos inflamatorios y tiene efecto antiinflamatorio 
directo al inhibir las vías de señalización inflamatoria (“expresión de quimioquinas”) y se acumulan los estudios que 
demuestran su eficacia en el dolor artrítico.

Fosfatidilcolina: es un fosfolípido esencial para la síntesis y el mantenimiento de membranas celulares sanas y libres 
de inflamación.

Boswellia serrata: los preparados con la planta Boswellia se han utilizado en la medicina tradicional india desde hace 
cientos de años para la salud de las articulaciones. Los ingredientes activos son extraídos de la resina de goma de la 
planta de incienso de la India. Los estudios científicos han demostrado que también favorece la salud de los pulmones y 
del hígado. Desde el punto de vista de la nutrigenómica, su utilidad deriva de su capacidad, como SKRM, de ayudar a la 
respuesta inflamatoria normal del cuerpo, activando los factores de transcripción de los genes que regulan los procesos 
inflamatorios. La investigación también muestra su eficacia en la inhibición de la vía de la lipoxigenasa, que es una 
valiosa herramienta para promover la salud de las articulaciones.

Ashwagandha: es una planta comúnmente utilizada en la medicina ayurvédica que, nutrigenómicamiente, ha demostrado 
que uno de sus compuestos, la apocinina, inhibe el NADPH oxidasa (nicotinamida adenina fosfato) (factor oxidativo y 
proinflamatorio).

Sauce blanco (Salix alba): es una de las plantas antiinflamatorias más clásicas ,inhibiendo la producción de la enzima 
ciclooxigenasa y la consiguiente disminución de prostaglandinas PGE2, formadas a partir del ácido araquidónico.

Romero (Rosmarinus officinalis) y hoja de olivo: inhiben las quinasas de señalización de la formación de ciertas 
sustancias, como la PGE2, que se asocian con la inflamación y el dolor. (Inhiben la NF-kB - factor de transcripción, 
esencial en la respuesta inflamatoria).

Passiflora: muy rica en flavonoides, fenoles y aceites esenciales con demostrado poder sedante y descontracturante 
(efectos miorelajantes y anti-inflamatorios).
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Berberina: la berberina, junto con las vitaminas D3 y K2, apoya nutrigenómicamiente la renovación de los huesos a medida 
que envejecemos.

Harpagofito: activa los moduladores de las respuestas selectivas de quinasas (SKRM), en forma de ácidos tetrahidro-
iso-alfa (THIAA), para modular la actividad de las quinasas para una buena salud. (inhibición de NF-kB - factor de 
transcripción, esencial en la respuesta inflamatoria).
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Macrominerales
Sport
Todos los macrominerales indispensables para el mantenimiento y la protección de los 
huesos y articulaciones sanas, lo que favorece su fuerza y flexibilidad.

- Aporta los macrominerales esenciales para el buen funcionamiento del organismo
- Permite la reposición de macrominerales y otros nutrientes para el mantenimiento y 
renovación de músculos, huesos y articulaciones

Favorece el aumento de la movilidad, el equilibrio y la funcionalidad de tus huesos, 
músculos y articulaciones, ayudando también a la recuperación post-entrenamiento.

Con manganeso, glucosamina, condroitina y ácido hialurónico, entre otros.

La protección que necesitan los deportistas para mantener la salud músculo-esquelética 
de sus cuerpo, mayor movilidad, equilibrio y funcionalidad.
Contiene derivados de la soja y puede contender derivados del pescado.

Indicaciones:
Macrominerales Sport es un complemento alimenticio elaborado para cubrir 
las necesidades nutricionales, presentando una combinación de glucosamina, 
condroitina, ácido hialurónico y otros minerales. Así pues, esta fórmula incluye lo que, 
nutrigenómicamente, se consideran los mejores y más importantes macrominerales para 
la salud musculoesquelética del organismo.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 sobre al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

3O
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Fosfato tricalcico recubierto con lecitina de soja (LIPOCAL) 132OMG
Proporciona:
Calcio 475,2MG 59,4%

Fosfato disódico anhidro 1OOOMG
Proporciona:
Sodio 323,6MG

Fosforo (de Fosfato tricalcico y Fosfato disódico anhidro) 468,8MG 67%
Metil Sulfonil Metano (MSM 6O-8O Mesh) 32OMG
Magnesio (citrato de) 187,5MG 5O%
Glucosamina 2KCl (de sulfato de glucosamina vegetal) 187,5MG
Condroitina (Sulfato de sódio de tiburón 9O% HPLC) 135MG
Vitamina C (de Ácido L- Ascórbico) 1OOMG 125%
N-Acetil-L-Cisteina 1OOMG
Zinc (citrato de) 15MG 15O%
Ácido Hialurónico 4,75MG
Boro (de Ácido Bórico) 2,5MG
Manganeso (citrato de) 2MG 1OO%
Vitamina B2 (Riboflavina) 1,5MG 1O7,1%
Selenio (de selenometionina) 2OOμG 363,6%
Yoduro Potásico 196μG

Proporciona:
Yodo 15OμG 1OO%

Potasio 46,2μG O,OOOO23%
Vitamina A (Betacaroteno 1O%) 167μG 2O,9%
Picolinato de Cromo 12OμG 3OO%
Vitamina K2 (de Menaquinona 7) 75μG 1OO%
Vitamina D3 (de Colecalciferol) 2,5μG 5O%

Ingredientes y Valor Nutricional por cada sobre: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Vitamina C: el más potente eliminador de radicales hidroxilos (los más tóxicos y los que más degradan la estructura 
celular - huesos y cartílagos) e intervienen en la síntesis de colágeno, siendo necesario para mantener la integridad de 
los discos intervertebrales y del cartílago.

Vitamina D3: regula más de 1000 genes en nuestro cuerpo, ayuda en la síntesis de enzimas del membranas implicadas en el 
transporte activo de calcio y actúa como inmunomodulador.

Vitamina K2: previene el depósito de calcio en las arterias y optimiza su uso en la formación de los huesos huesos a 
través de su efecto sobre la activación de la osteocalcina.

Calcio y magnesio: además de su importancia en la construcción de la densidad ósea, son indispensables en la conducción 
nerviosa, la contracción muscular, el metabolismo energético, la coagulación de la sangre sangre, la permeabilidad de la 
membrana y la señalización hormonal.

Zinc y selenio: son esenciales para que el organismo desarrolle eficazmente la renovación de la articulaciones y también 
son catalizadores de enzimas del sistema endocrino.

Manganeso (citrato): dará lugar a Superóxido Dismutasa y convertirá la Glucosamina en La condroitina, que es esencial 
para la elasticidad del cartílago y su capacidad para absorber el impacto. Pero la función principal es la inhibición de 
las enzimas que producen la destrucción permanente del cartílago (este es un verdadero constructor de cartílago).

Boro (ácido bórico): El boro es esencial para el desarrollo saludable de los huesos, ayuda al cuerpo a metabolizar las 
vitaminas y los minerales y también afecta a los niveles de estrógeno y testosterona. Hay algunas pruebas que apoyan las 
afirmaciones de que el boro puede mejorar el rendimiento deportivo al aumentar coordinación ojo-mano, junto con algunas 
investigaciones limitadas que apoyan las afirmaciones de que puede ayudar a aumentar la masa muscular. Las primeras 
investigaciones han demostrado que el boro puede, también desempeñan un papel en la osteoartritis, una enfermedad 
articular degenerativa.

N-acetil-L-cisteína: precursor de la cisteína que, a su vez, es el precursor del glutatión. Esto, a su vez, es un 
componente importante de dos enzimas antirradicales (Glutatión Peroxidasa y Reductasa). 

Ácido hialurónico: A medida que las articulaciones envejecen, el ácido hialurónico, el fluido que proporciona la 
lubricación entre las articulaciones y el tejido conectivo, comienza su descomposición. Con el tiempo, este líquido 
empieza a perder su volumen y a menudo se escapa de las articulaciones, lo que provoca una fricción que causa molestias 
y dolor. Ácido hialurónico permite que las articulaciones se muevan con suavidad y proporciona un cojín entre ellas 
(también en las conexiones intervertebrales).

MSM: antiflogístico (antiinflamatorio), ayuda a mantener la respuesta inmunitaria normal, la contracción muscular, el 
metabolismo del tejido conectivo y el mantenimiento de la integridad del cartílago.

D-Glucosamina y Condroitina Sulfato: ayuda a la síntesis de colágeno, neutraliza el efecto de los radicales libres y 
reconstruye el cartílago (pero cuidado, sólo el cartílago que queda).

Sodio: participa en el proceso de las contracciones musculares, por lo que la ausencia de este mineral provoca debilidad 
muscular. También es regulador del equilibrio electrolítico y ayuda a mantener la forma de las células. Interviene en la 
transmisión neuronal.

Fósforo: Elemento esencial para la formación de huesos y dientes sanos. También interviene en el metabolismo energético, 
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en las funciones celulares y en el mantenimiento del PH. Participa en la contracción muscular, reduce la fatiga y el dolor 
muscular cuando los músculos necesitan trabajar más intensamente.

Vitamina B2 (riboflavina): La vitamina B2 es necesaria para metabolizar las proteínas, los azúcares y las grasas que el 
organismo utiliza como fuentes de energía y elementos básicos. También favorece la función nerviosa.

Yodo: Favorece la función de la tiroides. Las hormonas tiroideas desempeñan un papel importante en una amplia gama de 
funciones corporales, como el metabolismo, la salud ósea, la respuesta inmunitaria y el desarrollo del sistema nervioso 
central (SNC). Ayuda a mantener la salud del cabello, la piel y las uñas.

Potasio: Regula diferentes procesos como la presión arterial, los latidos del corazón y la obtención de energía de los 
alimentos, como función central, en la salud de los huesos tiene la capacidad de neutralizar los ácidos metabólicos 
que destruyen el hueso. El hueso (y la capa de humedad que lo rodea) es la única reserva adicional sustancial de base 
disponible para que el cuerpo elimina el exceso ácido metabólicos. Cuando agotamos todas las demás reservas alcalinas 
disponibles, Los compuestos alcalinizantes se extraen del interior y de los alrededores del hueso. Este drenaje de 
compuestos alcalinizantes del hueso conducen, a su vez, a la pérdida de calidad y salud de los mismos.

Vitamina A: Pertenece a la familia de los compuestos liposolubles que desempeñan un importante papel en la visión, el 
crecimiento de los huesos, la reproducción, la división y la diferenciación celular. La vitamina A es importante para 
la salud de los huesos; sin embargo, esta vitamina en la fórmula incorrecta (retinol) y en cantidades inadecuadas puede 
provocar fracturas, mientras que en la fórmula correcta (beta-caroteno) se considera ampliamente segura y no se ha 
relacionado con efectos adversos en los huesos u otras partes del cuerpo.

Cromo: El cromo ayuda a mantener la actividad de la insulina en el cuerpo de manera eficiente, un efecto que puede ser 
protector del hueso de dos maneras: promoviendo la producción de colágeno por parte del hueso células constructoras de 
hueso (llamadas osteoblastos); o moderando la degradación ósea (resorción). Un tercer aspecto protector de los huesos se 
identificó en un estudio, en el que, además de mejorar regulación de la insulina y la reducción de la excreción de calcio, 
la suplementación con picolinato de cromo aumentó la sangre niveles sanguíneos de DHEA, una hormona que puede desempeñar 
un papel fisiológico en la conservación de densidad ósea en mujeres posmenopáusicas.

Bibliografias

 - Altman, R. D.: Status of hyaluronan supplementation therapy in osteoarthritis. (2003) Curr Rheumatol Rep 5(1), 7-14.

- Bendich A, Leader S, Muhuri P.: Supplemental calcium for the prevention of hip fracture: potential health-economic benefits. 
Clin Ther1999;21:1058-72.

- Bronner F.: Calcium and osteoporosis. Am J Clin Nutr 1994;60:831-6.

- Castelo-Branco C.: Management of osteoporosis. An overview. Drugs Aging 1998;12:25-32.

- Celotti F, Bignamini A.: Dietary calcium and mineral/vitamin supplementation:a controversial problem. J Int Med Res 1999;27:1- 
14.

- Chapin RE, Ku WW, Kenney MA, McCoy H, Gladen B, Wine RN, Wilson R, Elwell MR.: The effects of dietary boron on bone strength 
in rats. Fundam Appl Toxicol 1997;35:205-15.

- Conconi MT, Tommasini M, Muratori E, Parnigotto PP.: Essential amino acids increase the growth and alkaline phosphatase 
activity in osteoblasts cultured in vitro. Farmaco 2001 Oct;56(10):755-61.

- Debi R, Richman G, Bar Ziv Y et al.: The Role of MSM in Knee Osteoarthritis: A double-blind, randomized prospective study. 
Osteoarthritis and Cartilage Supp Vol 15(C), 2007.

- Eaton-Evans J.: Osteoporosis and the role of diet. Br J Biomed Sci1994;51:358-70.

- Hyun TH, Barrett-Connor E, Milne DB.: Zinc intakes and plasma concentrations in men with osteoporosis: the Rancho Bernardo 

131



Información sobre los componentes

Study. Am J Clin Nutr. 2004 Sep;80(3):715-21.

- Kelly GS.: The role of glucosamine sulfate and chondroitin sulfates in the treatment of degenerative joint disease. Altern 
Med Rev 1998;3:27-39.

- Knapen MH, Schurgers LJ, Vermeer C.: Vitamin K(2) supplementation improves hip bone geometry and boné strength indices in 
postmenopausal women. Osteoporos Int. 2007 Feb 8.

- Lebel, L., Gabrielsson, J., Laurent, T. C., and Gerdin, B.: Kinetics of circulating hyaluronan in humans. 4. (1994) Eur J 
Clin Invest 24(9), 621-6.

- Leffler CT, Philippi AF, Leffler SG, Mosure JC, Kim PD.: Glucosamine, chondroitin, and manganese for degenerative joint 
disease of the knee or low back: a randomized, double-blind, placebo-controlled pilot study. Mil Med 1999;164:85-91.

- McCarty MF.: Enhanced synovial production of hyaluronic acid may explain rapid clinical response to high-dose glucosamine in 
osteoarthritis. Med Hypotheses 1998;50:507-10.

- Meunier PJ, Delmas PD, Eastell R, McClung MR, Papapoulos S, Rizzoli R, Seeman E, Wasnich RD.: Diagnosis and management of 
osteoporosis in postmenopausal women: clinical guidelines. International Committee for Osteoporosis Clinical Guidelines. 
Clin Ther 1999;21:1025-44.

- Moskowitz, R. W.: Hyaluronic acid supplementation. (2000) Curr Rheumatol Rep 2(6), 466-71.

- Murav’ev Iu V, Venikova MS, Pleskovskaia GN, Riazantseva TA, Sigidin Ia A.: [Effect of dimethyl sulfoxide and dimethyl 
sulfone on a destructive process in the joints of mice with spontaneous arthritis]. Patol Fiziol Eksp Ter 1991;37-9.

- Nielsen FH.: The justification for providing dietary guidance for the nutritional intake of boron. Biol Trace Elem Res 
1998;66:319- 30.

- O’Brien KO.: Combined calcium and vitamin D supplementation reduces bone loss and fracture incidence in older men and women. 
Nutr Rev 1998;56:148-50.

- Pagonis TA, Givissis PA, Kritis AC, Christodoulou AC. The Effect of MSM on Osteoarthritic Large Joints and Mobility. Int 
Jour Ortho, 2014;1(1):19-24. ISSN: 2311-5106

- Prabhoo R, Prabhoo TR.: Vitamin K2: a novel therapy for osteoporosis. J Indian Med Assoc. 2010 Apr;108(4):253-4, 256-8.

- Reid IR.: The roles oaf calcium and vitamin D in the prevention of osteoporosis. Endocrinol Metab Clin North Am 1998;27:389-
98. - Shankland WE, 2nd.: The effects of glucosamine and chondroitin sulfate on osteoarthritis of the TMJ: a preliminary 
report of 50 patients. Cranio 1998;16:230-5.

- Sojka JE.: Weaver CM. Magnesium supplementation and osteoporosis.Nutr Rev 1995;53:71-4.

- Tapadinhas MJ, Rivera IC, Bignamini AA.: Oral glucosamine sulphate in the management of arthrosis: report on a multi-centre 
open investigation in Portugal. Pharmatherapeutica 1982;3:157-68.

- Yamauchi M, Yamaguchi T, Nawata K, Takaoka S, Sugimoto T.: Relationships between undercarboxylated osteocalcin and vitamin K 
intakes, bone turnover, and bone mineral density in healthy women. Clin Nutr. 2010 Dec;29(6):761-5.

- Quarta Pesquisa Nacional de Exame de Saúde e Nutrição da Coreia (KNHANES) 2009. J Am Coll Nutr. 2015; 34 (5): 400-7 .)

- https://www.bones.nih.gov/health-info/bone/bone-health/nutrition/vitamin-and-bone-health

Macrominerales Sport

132



133



74

Magnesio Sport
Magnesio Sport se presenta en forma de malato de magnesio, magnesio con Ácido Málico.

- Favorece el metabolismo muscular y el sistema inmunitario
- Ayuda en patologías crónicas como la Fibromialgia
- Ayuda a la recuperación del dolor muscular y la fatiga muscular crónica
- Elimina los metales nocivos del cuerpo
- Estimula la energía celular y mejorar la digestión.

En el sistema neuromuscular, el magnesio participa en la transmisión neuroquímica y 
excitabilidad muscular, control de la actividad eléctrica cardíaca, contractilidad muscular 
y función de las células nerviosas. En el metabolismo óseo, es necesario para el 
mantenimiento de la integridad ósea, ya que está metabólicamente relacionado con el 
calcio. Es constituyente de la estructura ósea mineral junto con el calcio y fosfato, y 
participan en los procesos de intercambio de minerales entre los huesos y los tejidos. 
Además, actúa en la regulación de la osificación y en la adecuada fijación de calcio, 
impidiendo su deposición en forma de cálculos.

El malato de magnesio tiene en su fórmula moléculas de ácido málico que se unen a 
una molécula de magnesio para constituir una fuente necesaria de magnesio y también 
de ácido málico, teniendo una mayor biodisponibilidad. Además, tiene una absorción 
prolongada y no reacciona con el ácido gástrico por estar en forma de malato, evitando 
las molestias gástricas, que no se producen con otras formas de magnesio. Los 
estudios han demostrado que el malato de magnesio tiene la capacidad de reducir el 
dolor muscular, como en la fibromialgia. El ácido málico es un compuesto que actúa en 
el ciclo de Krebs, desempeñando un papel importante en la producción de energía en el 
cuerpo. No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones: 
Magnesio Sport es un suplemento diseñado para ayudar a reducir el dolor, la discapacidad 
funcional y los cambios conductuales y cognitivos, siendo esencial en patologías 
como el síndrome de fatiga crónica y la fibromialgia. Los estudios han demostrado que 
puede tener beneficios como complemento en la prevención de la osteoporosis y el 
mantenimiento de la salud del corazón. Es relevante en deportistas de alta competición, 
para ayudar en la rápida recuperación y alivio del dolor después del entrenamiento.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Magnesio Sport
Magnesio Sport se presenta en forma de malato de magnesio, magnesio con Ácido Málico.

- Favorece el metabolismo muscular y el sistema inmunitario
- Ayuda en patologías crónicas como la Fibromialgia
- Ayuda a la recuperación del dolor muscular y la fatiga muscular crónica
- Elimina los metales nocivos del cuerpo
- Estimula la energía celular y mejorar la digestión.
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excitabilidad muscular, control de la actividad eléctrica cardíaca, contractilidad muscular 
y función de las células nerviosas. En el metabolismo óseo, es necesario para el 
mantenimiento de la integridad ósea, ya que está metabólicamente relacionado con el 
calcio. Es constituyente de la estructura ósea mineral junto con el calcio y fosfato, y 
participan en los procesos de intercambio de minerales entre los huesos y los tejidos. 
Además, actúa en la regulación de la osificación y en la adecuada fijación de calcio, 
impidiendo su deposición en forma de cálculos.

El malato de magnesio tiene en su fórmula moléculas de ácido málico que se unen a 
una molécula de magnesio para constituir una fuente necesaria de magnesio y también 
de ácido málico, teniendo una mayor biodisponibilidad. Además, tiene una absorción 
prolongada y no reacciona con el ácido gástrico por estar en forma de malato, evitando 
las molestias gástricas, que no se producen con otras formas de magnesio. Los 
estudios han demostrado que el malato de magnesio tiene la capacidad de reducir el 
dolor muscular, como en la fibromialgia. El ácido málico es un compuesto que actúa en 
el ciclo de Krebs, desempeñando un papel importante en la producción de energía en el 
cuerpo. No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones: 
Magnesio Sport es un suplemento diseñado para ayudar a reducir el dolor, la discapacidad 
funcional y los cambios conductuales y cognitivos, siendo esencial en patologías 
como el síndrome de fatiga crónica y la fibromialgia. Los estudios han demostrado que 
puede tener beneficios como complemento en la prevención de la osteoporosis y el 
mantenimiento de la salud del corazón. Es relevante en deportistas de alta competición, 
para ayudar en la rápida recuperación y alivio del dolor después del entrenamiento.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 1 cápsula al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos 
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a 
menores de 18 años, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar 
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Magnesio Malato 1OOMG 26,67%
Ácido Málico 1MG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula: *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

Magnesio SPORT es un suplemento diseñado para ayudar a reducir el dolor, la incapacidad funcional y los cambios 
conductuales y cognitivos, siendo esencial en afecciones como el síndrome de fatiga crónica y la fibromialgia. Los 
estudios han demostrado que puede tener beneficios como coadyuvante en la prevención de la osteoporosis y en el 
mantenimiento de la salud del corazón. Es relevante en deportistas de alta competición, para ayudar en la recuperación 
rápida y alivio del dolor después del entrenamiento.
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Potente fórmula nutrigenómica, con una combinación sinérgica de fibras y nutrientes, 
que contiene una elevada cantidad de plantas desintoxicantes, favoreciendo la 
desintoxicación a nivel hepático e intestinal, drenando las toxinas presentes en el 
organismo.

- Promueve una desintoxicación general del cuerpo
- Elimina los metales pesados y las sustancias tóxicas
- Drena el hígado y ayuda a mantener el sistema digestivo sano

Con la alimentación actual, es habitual retener en el colon los alimentos no digeridos, 
que junto con otros residuos, microorganismos y toxinas, fermentan en el organismo y 
circulan por el torrente sanguíneo hacia todo el cuerpo. 

Mantener el colon limpio, con desintoxicaciones regulares, ayuda a prevenir problemas 
como la fatiga, las alergias, el estreñimiento, la falta de apetito, el sobrepeso, el mal 
aliento e incluso enfermedades más graves.

Esta fórmula es perfecta para ayudar, en la fase inicial de una dieta, porque ayuda en la 
pérdida de peso y el alivio de la retención de líquidos.
 No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Toxinas es un suplemento diseñado para ayudar a desintoxicar el hígado y el intestino 
pero también quelata los metales pesados ayudando en su eliminación del organismo. 
También se recomienda utilizar al inicio de una dieta, además de limpiar el organismo, 
es una ayuda para eliminar líquidos en exceso.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Toxinas 6O
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Potente fórmula nutrigenómica, con una combinación sinérgica de fibras y nutrientes, 
que contiene una elevada cantidad de plantas desintoxicantes, favoreciendo la 
desintoxicación a nivel hepático e intestinal, drenando las toxinas presentes en el 
organismo.

- Promueve una desintoxicación general del cuerpo
- Elimina los metales pesados y las sustancias tóxicas
- Drena el hígado y ayuda a mantener el sistema digestivo sano

Con la alimentación actual, es habitual retener en el colon los alimentos no digeridos, 
que junto con otros residuos, microorganismos y toxinas, fermentan en el organismo y 
circulan por el torrente sanguíneo hacia todo el cuerpo. 

Mantener el colon limpio, con desintoxicaciones regulares, ayuda a prevenir problemas 
como la fatiga, las alergias, el estreñimiento, la falta de apetito, el sobrepeso, el mal 
aliento e incluso enfermedades más graves.

Esta fórmula es perfecta para ayudar, en la fase inicial de una dieta, porque ayuda en la 
pérdida de peso y el alivio de la retención de líquidos.
 No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Toxinas es un suplemento diseñado para ayudar a desintoxicar el hígado y el intestino 
pero también quelata los metales pesados ayudando en su eliminación del organismo. 
También se recomienda utilizar al inicio de una dieta, además de limpiar el organismo, 
es una ayuda para eliminar líquidos en exceso.

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.
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Cáscara de Psyllium 3OOMG
Extracto de alfalfa 3:1 4OMG

Equivalente a planta entera 12OMG
Extracto de semilla de hinojo 4:1 4OMG

Equivalente a semilla entera 16OMG
Extracto de Menta 1O% 4OMG
Extracto de ajo 1% 4OMG
Pectino cítrico 4OMG
Extracto de regaliz (Desglicirrizado) 2% 4OMG
Extracto de Aloe Vera 2OO:1 4OMG

Equivalente a gel entero 8OOOMG
Cayena en polvo 4OMG
Extracto de raíz de jengibre 5% 4OMG
Extracto de té Verde 9O% 4OMG
Extracto de Orégano 4:1 4OMG

Equivalente a planta entera 16OMG
Extracto de semilla de Uva 95% 4OMG
Extracto de fenogreco 4:1 4OMG

Equivalente a semilla entera 16OMG
Extracto de hoja de ortiga 1O:1 4OMG
Chlorella orgánica 4OMG
Espirulina 4OMG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula:
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Información sobre los componentes

Psilio: El psílio, o psyllium, es una sustancia muy conocida por hacer que los intestinos estén limpios, es una fibra 
soluble hecha de las cáscaras de las semillas de una planta, Plantago. Debido a su eficacia, el psilio es comúnmente 
utilizado por personas que sufren problemas como el estreñimiento, las hemorroides y la obesidad. Varias investigaciones 
realizadas por la Universidad de Maryland - Centro Médico, demuestran la importancia del uso del Psyllium como 
tratamiento muy eficaz contra el estreñimiento. Según los investigadores, el psilio, cuando “se combina con agua, 
estimula la contracción de los intestinos y ayuda a acelerar el paso de las heces por el tracto digestivo.” Sin embargo, 
otros estudios médicos demuestran que, además de beneficiar la salud intestinal, esta fibra también es beneficiosa para 
otros órganos como el corazón y el páncreas.

Alfalfa: Favorece la digestión, ayuda a mantener la visión, el hígado, los huesos y el corazón sanos. Es un 
inmunoestimulante.

Hinojo: El hinojo es el nombre dado a la especie herbácea Foeniculum vulgare Mill. un umbelífero comestible fuertemente 
aromática que se utiliza en la cocina, en la perfumería y como saborizante en la fabricación de licores y es una planta 
medicinal. El hinojo tiene propiedades antiespasmódicas, estimulantes, relajantes, vermífugas y antirreumáticas.

Menta: La menta es una planta medicinal y una hierba aromática, que puede utilizarse para tratamiento de problemas 
estomacales, dolores e inflamaciones musculares, dolores de cabeza, mareos en el enbarazo. El nombre científico de la 
menta es Mentha piperita y tiene propiedades como: reducir los espasmos estomacales, los vómitos y el mareo, mejorar 
la circulación sanguínea, antibacteriano y antiviral, digestivo, descongestionante, antiinflamatorio antioxidante, 
analgésico, tónico, desinfectante, anticonvulsivo, estimulante de la producción de bilis y reductor de la producción de 
gas.

Ajo: Favorece el funcionamiento cardíaco y el normal funcionamiento celular. Ayuda a controlar los niveles de colesterol 
y facilita el funcionamiento del sistema inmunitario.

Aloe Vera: es una planta utilizada con diversos fines medicinales desde hace muchos años. En general, se utiliza para 
problemas relacionados con la piel (acné, quemaduras, psoriasis, lepra, etc.). Es un potente regenerador y antioxidante 
natural. A esta planta se le reconocen propiedades antibacterianas, cicatrizantes, capacidad para rehidratar el tejido 
capilar y cerrar las cutículas del cabello, o la dermis dañada por una quemadura, entre otras. El aloe vera es un 
excelente nutriente, con importantes proteínas, vitaminas y minerales. Contiene varias enzimas y puede utilizarse 
para regular el tránsito intestinal, siendo muy utilizado para casos de problemas intestinales y baja absorción de 
nutrientes.

Cayena: La pimienta de cayena (Capsicum annuum) estimula la digestión, ayuda en el tratamiento de la circulación 
sanguínea, es rica en vitaminas A y C. Además de ser un fuerte estimulante del metabolismo, ayuda a en el proceso de 
depuración y eliminación de toxinas del organismo.

Jengibre: Es un tubérculo con efecto hepato-protector, inhibidor de la formación de la inflamación ya que tiene   un 
efecto antiinflamatorio directo al inhibir las vías de señalización inflamatoria (“expresión de quimioquinas”).

Té verde: Protección contra los radicales libres. Pérdida de peso, favorece el desarrollo celular, hepático y la función 
pulmonar arterial.

Orégano: Protege contra el estrés celular y los radicales libres. Favorece el desarrollo celular normal.
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Uva: Protege contra los radicales libres y el estrés celular. Favorece el desarrollo celular normal y la funcionalidad del 
corazón y la piel.

Alholva: La alholva se utiliza para ayudar en el tratamiento de la anemia, el raquitismo y la gastritis, inflamación, 
celulitis, heridas, caries, estreñimiento, acné, faringitis, inflamación en la vulva, menstruación, colesterol, 
hemorroides, forúnculos además de aumentar la energía corporal, aumentar la masa muscular y reduce la grasa corporal.

Ortiga: La ortiga es conocida por una propiedad presente en sus hojas que, al tocar la piel, puede irritarla, dejando una 
sensación de que la piel se quemó y de urticaria. Esta planta es muy rica en vitaminas, especialmente del complejo B, C 
y K. Además de tener minerales como magnesio y hierro, oligoelementos, betacaroteno, aminoácidos, calcio, sales, fosfato 
y proteínas. Sus propiedades son: reducir el contenido de ácido úrico, aliviar la artrosis, las crisis de artritis , la 
gota y también otras manifestaciones reumáticas; disminuyen el nivel de glucosa en la sangre, estimulando el suministro de 
sangre a todas las partes del cuerpo.

Chlorella orgánica: Es un alga verde unicelular de agua dulce, siendo la principal fuente de clorofila del planeta - La 
clorofila estimula la formación de glóbulos rojos y aumenta la de los glóbulos blancos del cuerpo. La Chlorella seca 
contiene aproximadamente 45% de proteínas, 20% de grasas y 20% de hidratos de carbono, 5% de fibra, 10% de minerales y 
vitaminas. Ayuda a desintoxicar el cuerpo, contribuyendo fuertemente a equilibrar el pH interno.

Espirulina: La espirulina es una bacteria, más propiamente una cianobacteria con forma de espiral, capaz de realizar 
la fotosíntesis. Se caracteriza por un sabor y un olor particulares, con un perfil nutricional que lo convierte en un 
superalimento. Durante mucho tiempo se consideró un algas, quizás porque se desarrolla y vive en colonias y tanto su 
aspecto como su color se asemeja a un algas. Su constitución incluye clorofila y ficocianina. La clorofila (utiliza el 
sol como fuente de energía) es responsable del color verde y de la eliminación de toxinas en el cuerpo, con influencia 
en el fortalecimiento del sistema inmunológico. La ficocianina es la responsable del color azul y tiene propiedades 
antioxidantes y antiinflamatorias.
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78

Modo de Uso/Cuidados:

Liver Hangover 6O

LIVER HANGOVER Contiene varios componentes dietéticos que se ha demostrado 
que apoyan la función y la estructura del hígado. La colina, el inositol y la 
betaína intervienen en el metabolismo del grupo metilo, que es esencial para 
el funcionamiento normal del hígado y es indispensable en el metabolismo de 
las grasas a nivel hepático (nutrientes lipotrópicos).

Función
– Desintoxicante: protege el hígado, como un componente importante de la 

defensa antioxidante del hígado;

- Función protectora de la célula hepática: al unirse al exterior de la 
membrana celular, la silimarina inhibe la entrada de toxinas no deseadas en 
la célula (hepatotoxicidad);

– Antifibrótico: evitar la reparación inadecuada de los tejidos debido a la 
deposición de tejido conectivo (disminución de la activación de las células 
estrelladas, lo que promueve una acción antifibrinogénica);

– Potencial función de regeneración de las células hepáticas (la silimarina 
parece tener la capacidad de restaurar las células hepáticas deficientes a 
su estado fisiológico normal).

Los adultos deben tomar 1 cápsula al día o segun prescripción profesional. No se debe exceder la 
dosis diaria recomendada. Si tiene algún problema médico, consulte a su médico primero. Los 
suplementos no deben reemplazar una dieta y un estilo de vida variado y equilibrado. 
No recomendado para menores de 18 años, mujeres embarazadas y mujeres lactantes, excepto cuando sea 
prescrito/recomendado por un Médico/Farmacéutico. Almacenar en un lugar fresco y seco. Mantener 
fuera del alcance de los niños.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada cápsula:  *%VRN

Vitamina C (Ácido L-Ascórbico) 8OMG 1OO%
Vitamina B3 (Nicotinamida-Niacina) 6MG37,5O%
D-Pantotenato Cálcico
    Fornece:
    Vitamina B5 (Ácido Pantoténico) 3MG 5O%
Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 1,4MG 1OO%
Vitamina B2 (Riboflavina-5-Fosfato) 1,4MG 1OO%
Vitamina B1 (Cloridrato de Tiamina-HCL) 1,10MG 1OO%
Vitamina B7 (D-biotina) 50MG 1OO%
Vitamina B9 (Ácido FólicoMetilfolato de Cálcio) 50MG 25%
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 2,5µG
Inositol 75MG
Betaína (HCL) 49,63MG
Colina (Bitartrato de Colina) 41,1MG
P.A.B.A (Ácido Para-Aminobenzoico) 10MG
N-Acetil-L-Cisteina 100µG
Zinco (Citrato de) 5MG 5%
Salix alba L. - casca extrato seco, 3% Salicina rácio: 6:1 60MG
Silybum marianum–semente extracto 8O% Silimarina, 3O% Silibina(HPLC) 50MG
Cynara scolimus L.-folhas extracto seco-2,5% Cinarina 50MG
Lecitina de soja 50MG
Taraxacum officinale-folha-extrato seco 35MG
Curcuma Longa L.-rizoma-extracto seco-racio 25-3O:1 50MG
Fornece:
Curcuminoides 33,25MG
Curcumina 24,94MG
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Tiamina:   La tiamina ayuda en el metabolismo de proteínas, grasas y carbohidratos. Actúa principalmente en la 
conversión de hidratos de carbono y azúcares en energía

Riboflavina: Ayuda en la producción de glóbulos rojos y tiene un fuerte efecto antioxidante.

Piridoxinal-5-Fosfato: La fórmula más bioactiva de la famosa vitamina B6. Cuando se asocia con la cobalamina y el ácido 
fólico, regula los niveles de homocisteína, un aminoácido directamente relacionado con las enfermedades cardíacas. 
Además, la piridoxina fortalece el sistema inmunológico y actúa en el almacenamiento de grasa y hormonas.

D-Biotina: Su función principal es controlar los niveles de glucosa en sangre.

L-Metilfolato Calcio:  Ayuda en la producción de células sanguíneas, hace que los vasos sanguíneos sean más firmes y 
previene la pérdida de memoria.

Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se combina con la vitamina B9, la metilcobalamina actúa 
sobre la producción de glóbulos rojos y hemoglobina, esenciales para el transporte de oxígeno.

Colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en el metabolismo de los lípidos y actúa como fuente de grupos 
metilo en otros procesos metabólicos.

Nicotinamida:. Es un precursor del dinucleótido de nicotinamida y adenina (NAD) y del dinucleótido de nicotinamida 
y adenina fosfato (NADP), que son facilitadores de reacciones enzimáticas que son importantes para muchas vías 
metabólicas. Estas coenzimas son esenciales en la producción de energía celular, el metabolismo de la glucosa y la 
síntesis de lípidos.

P.A.B.A. (Ácido Para-Amino Benzoico):. Sus principales funciones son: estimular las bacterias intestinales, llevándolas 
a producir ácido fólico, que promueve La síntesis de ácido pantoténico; como coenzima, PABA actúa en la descomposición y 
utilización de proteínas, como en la formación de células sanguíneas, especialmente glóbulos rojos

Pantotenato D-cálcico: La forma más biodivisible de vitamina B5. Es muy utilizado por deportistas, ya que actúa sobre el 
metabolismo de los hidratos de carbono y las grasas

Ácido ascórbico: O vitamina C como también se le conoce, participa en varias reacciones bioquímicas en las células, 
cediendo principalmente grupos hidroxilo a otras moléculas, especialmente al colágeno, que está presente en diversos 
tejidos del cuerpo.

Cardo mariano: La silimarina es responsable de la poderosa actividad de protección y regeneración del hígado. El hígado 
es el principal órgano de desintoxicación del cuerpo y se encarga de desactivar toxinas como el etanol, los venenos 
ambientales, los pesticidas y ciertos productos farmacéuticos.

Alcachofa: protege el hígado del daño tóxico, además de estimular la liberación de bilis. Su acción mejora la 
purificación de la sangre que será enviada al cerebro.

Sauce blanco (Salix alba): es una de nuestras plantas antiinflamatorias y analgésicas más clásicas, inhibiendo la 
producción de la enzima ciclooxigenasa y disminuyendo posteriormente las prostaglandinas PGE2, formadas a partir del 
ácido araquidónico.

N-acetil-L-cisteína:  precursor de la Cisteína, que a su vez es precursora del Glutatión.

Betaína:  Juega un papel muy importante en la digestión, funcionando como un refuerzo del jugo gástrico.

Liver Hangover
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Inositol: Es un componente del revestimiento externo de todas las células del cuerpo, contribuye a la función muscular y 
nerviosa, y también desempeña un papel en el procesamiento de las grasas por parte del hígado.

Taraxacum Officinale (diente de león): Actúa como protector hepático en presencia de sustancias tóxicas, como agentes 
químicos industriales y fármacos en dosis más altas

Zinc: El zinc es un mineral esencial que ayuda en la producción y regulación de hormonas como la insulina, la testosterona 
y la hormona del crecimiento.
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Beauty

Modo de Uso/Cuidados:
Adultos tomar 2 cápsulas al día, o según prescripción profesional. No debe excederse la dosis diaria 
recomendada. En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no 
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores 
de 18 años, a mujeres embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende 
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños.

Esta poderosa combinación, diseñada para apoyar a las personas más activas y 
vibrantes, cuenta con aminoácidos, vitaminas, minerales y extractos de plantas 
esenciales para obtener su brillo de adentro hacia afuera. Aproveche todos los 
beneficios de los ingredientes puros, crudos y naturales.

- Mejora la calidad de la piel al hidratarla
- Reduce las líneas y las arrugas
- Previene el blanqueamiento prematuro del cabello
- Promueve la calidad del cabello y las uñas
- Estimula la producción de colágeno

Beauty ofrece una hidratación profunda y duradera, para acompañar los beneficios 
antienvejecimiento del colágeno y los nutrientes específicos para una piel suave, tersa 
y joven.

• Colágeno: Beauty utiliza precursores de colágeno de vitamina C altamente bioactivos 
para un cuidado excepcional de la piel
• Estimula la producción de colágeno: además de estimular su producción, es fácilmente 
convertido en colágeno para obtener mejores resultados
• Reduce las líneas de expresión y las arrugas: le ofrece la forma más natural de reducir 
las arrugas y líneas de expresión.

No contiene ningún alérgeno.

Indicaciones:
Beauty es un suplemento nutrigenómico diseñado para ayudar a mejorar la salud de 
la piel, el cabello y las uñas, favoreciendo la hidratación profunda, ayudando en la 
reducción de líneas y arrugas, evitando el blanqueamiento prematuro del cabello y 
estimulando la producción de colágeno.
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Potasio (carbonato) 1OOMG 5%
MSM (metilsulfonilmetano) 5OMG
Zinc (monometionina) 7,5MG 75%
Ácido Silícico (equisetum arvense l. - planta entera - extracto seco 7%) 2,5MG
Hierro (fumarato ferroso) 2,5MG 17,85%
Cobre (citrato cúprico) 125OµG 125%
Molibdeno (molibdato sodio deshidratado – 3,96%) 25µG 5O%
Selenio (selenometionina) 25µG 45,45%
Ácido Ascórbico (Vitamina C) 5OOMG 625%
Niacina (nicotinamida) – vitamina B3 5OMG 312,5%
Vitamina A (palmitato de retinol) O,75MG 93,75%
Biotina (D-biotina) 5OµG 1OO%
L-lisina (HCL) 3O1,13MG
L-Prolina 125MG
N-Acetil-L-Cisteina 5OMG
L-Glicina 5OMG
Treonina (L-treonina) 15MG
Ácido Hialurónico (hialuronato de sodio -95%) 47,5MG
Reynoutria Multiflora (thunb.) (raíz - extracto seco 5:1) 4OMG
Resveratrol (polygonum cuspidatum – raíz 95%) 23,75MG
Pycnogenol® OPS-Proantocianidinas (pinus pinaster - corteza - extracto seco 9O%) 11,25MG
Flavonoides (ginkgo biloba l. extracto seco 24%) 6MG
Licopeno (fruto de lycopersicum esculentum – 1O%) 2,5MG
Astaxantina (haematococcus pluviallis – 2,5%) 1MG
Té verde - Camelia sinensis l.(extracto seco 9O% Polifenoles - 4O% EGCG) 6,25MG
Cafeína (cafenina, polifenoles, catequinas -3,5%) O,88MG

Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 cápsulas:                                             *%VRN

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Información sobre los componentes

El cobre: Importante para la formación de melanina, que interviene en la pigmentación de la piel, el cabello y los 
ojos, evitando, por ejemplo, la formación de manchas en la piel. La lisil oxidasa, es una enzima dependiente del cobre 
responsable de la reticulación del colágeno y la elastina, que son esenciales para la formación de un tejido conectivo 
fuerte y flexible. Por último, la acción antioxidante que proporciona el cobre a través de las enzimas antioxidantes 
también contribuirá a una piel sana y bonita.

Vitamina A: La vitamina A contribuye al mantenimiento de una visión y una piel sanas. Favorece el desarrollo normal de 
los huesos y refuerza el sistema inmunitario.

Zinc: Ayuda a mantener la división normal de las membranas celulares, el desarrollo celular, la visión, el sistema 
inmunitario, las articulaciones y la reparación de los tejidos.

Selenio: El selenio ayuda a formar antioxidantes en el cuerpo para combatir los radicales libres que dañan las células 
y conducen al envejecimiento. El acné, que aparece debido a la obstrucción de los poros, es una de las afecciones que 
mejora considerablemente con el selenio, considerado el método natural más eficaz. El selenio estimula el crecimiento 
del cabello, reduce la caspa, puede destruir un hongo que ataca el cuero cabelludo y se utiliza para tratar el 
blanqueamiento prematuro del cabello. El selenio es el principal mineral que combate el envejecimiento de la piel.

Hierro: Elemento químico que favorece el transporte de oxígeno y regula la función celular.

Vitamina B3: o nicotinamida, presenta una amplia variedad de acciones para la piel: desde el fortalecimiento de la 
barrera epidérmica, hidratación, antienvejecimiento, blanqueamiento de la piel, antiacné, entre otras.

MSM: antiinflamatorio, ayuda a mantener la respuesta inmunitaria normal, la contracción muscular, el metabolismo del 
tejido conectivo y a mantener la integridad del cartílago.

Resveratrol: Muchos factores cotidianos, como la contaminación, la mala calidad del sueño, el tabaco y la exposición 
al sol, intensifican la aparición de manchas. El resveratrol es un polifenol con efectos antioxidantes, que combate 
esta pigmentación irregular causada en la piel por el sol, concretamente reduciendo la hiperpigmentación causada por la 
radiación UVB. También tiene otros efectos importantes para la salud en general.

Polifenoles: Los polifenoles son ricos en antioxidantes y, por tanto, desempeñan un papel antienvejecimiento en nuestra 
piel.

Flavonoides: También conocidos como bioflavonoides, los flavonoides son una clase de compuestos fenólicos naturales 
con capacidad antioxidante porque son capaces de reaccionar con varios tipos de radicales libres (que aceleran el 
envejecimiento prematuro), y retrasando el envejecimiento de las células. También presentan otras funciones como: 
antiinflamatorio, vasodilatador, analgésico, anticanceroso, antihepatotóxico, así como una actividad antimicrobiana y 
antiviral.

Ácido hialurónico: El ácido hialurónico es un glicosaminoglicano que está presente en todos los tejidos del cuerpo, 
especialmente en las articulaciones, la piel y los ojos. Participa en muchos procesos que se producen en el cuerpo, 
desempeñando un papel clave en la curación de heridas, la regeneración celular y lubricación de las articulaciones y del 
sistema conectivo. Este ácido desempeña un papel fundamental en la hidratación de la piel, por lo que se considera un 
excelente producto antienvejecimiento.

Beauty
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Treonina: uno de los aminoácidos precursores del colágeno. Mantener la cantidad ideal de treonina en la circulación 
sanguínea es esencial para originar otros dos aminoácidos: la glicina y serina, que actúan directamente en la síntesis de 
elastina, colágeno y tejido muscular.

Lisina: La lisina es un aminoácido esencial y desempeña un papel importante en la producción de carnitina y en la 
formación de colágeno, una sustancia importante para los huesos y el tejido conectivo, incluida la piel.

Glicina: La glicina es un aminoácido que ayuda a proporcionar la glucosa que el cuerpo necesita para realizar todas sus 
funciones metabólicas. Además de ser importante para proporcionar energía a las células, la glicina también desempeña un 
papel importante en el crecimiento muscular, la función cerebral, el sueño y la digestión.

Prolina: Es un aminoácido no esencial y uno de los componentes primarios de la proteína colágeno, es decir, es importante 
para formar el tejido, unir y dar soporte a todos los demás. La firmeza de la piel es un claro ejemplo de ello. El 
funcionamiento óptimo de las articulaciones, las venas, los tendones e incluso el músculo cardíaco también depende del 
colágeno, que a su vez depende de la prolina. Prolina constituye aproximadamente el 4% de los aminoácidos de las proteínas 
del organismo. El importe de esta varía según la edad.

N-acetil-L-cisteína: Este aminoácido se fabrica en el cuerpo mediante la conversión de la homocisteína. L-cisteína también 
puede descomponerse en los aminoácidos taurina y de la molécula de glutatión. El glutatión es un importante antioxidante 
y sólo puede ser formado en el cuerpo por la L-cisteína. La taurina tiene muchos beneficios para la salud, incluyendo una 
mayor agudeza mental, desintoxicación del hígado y mantenimiento de la salud del corazón. La L-cisteína es también uno de 
los pocos aminoácidos que pueden formar enlaces disulfuro que son responsables de la estructura proteica del cabello y las 
uñas, más conocida como queratina.

Licopeno: El licopeno es el antioxidante más eficaz, entre los carotenoides que el beta-caroteno. Las investigaciones 
demuestran que su acción antioxidante es capaz de mantener la resistencia, el grosor y la fluidez de las membranas 
celulares. Junto con la vitamina C, la vitamina E y el betacaroteno se considera un potente protector de la piel y de los 
daños causados por el sol.

Astaxantina: Ha mostrado resultados muy prometedores desde el punto de vista del antienvejecimiento (anti-aging). Afirma 
ser el más poderoso antioxidante que, además de muchos otros beneficios, protege el ojo de los efectos nocivos de los 
radicales libres, mejora y protege la piel ya sea en su textura, eliminando las arrugas y las marcas no deseadas e incluso 
puede curar ciertos problemas de la piel, reduciendo sustancialmente el riesgo de cáncer de piel. También favorece un 
aspecto más joven en general. Puede reducir los efectos dañinos de los rayos UV en el ADN y también actúa como un poderoso 
antiinflamatorio natural y protector del sistema cardiovascular de extraordinario interés para los deportistas. La 
astaxantina derivada de la microalga Haematococcus pluvialis mostró mejoras en arrugas de la piel (patas de gallo en la 
semana 8), tamaño de las manchas de la edad (mejilla en la semana 8), la textura de la piel , la humedad del corneocito 
(mejilla en 10 sujetos con piel seca en la semana 8), y estado del corneocito (mejilla en la semana 8). Esto puede 
sugerir que la astaxantina derivada de H. pluvialis puede mejorar el estado de la piel en todas las capas, como la capa 
de corneocitos, la epidermis, la capa basal y dermis, combinando la suplementación oral y el tratamiento tópico. Otro 
fue un estudio aleatorio, doble ciego, controlado con placebo en el que participaron 36 sujetos masculinos sanos durante 
6 semanas. Las arrugas de las patas de gallo y la elasticidad; y la pérdida de agua transepidérmica (TEWL) mejoró tras 
la administración de 6 mg diarios de astaxantina (igual que en el estudio anterior). El contenido de humedad y el nivel 
de aceite de sebo en la zona de las mejillas mostraron fuertes tendencias de mejora. Estos resultados sugieren que la 
astaxantina derivada de Haematococcus pluvialis puede mejorar la condición de la piel no sólo en las mujeres sino también 
en los hombres.

Biotina: Necesaria para la formación de ácidos grasos y glucosa, que se utilizan como energía en nuestro organismo. Se 
considera vital para un metabolismo saludable e importante en la creación de enzimas clave. Los estudios afirman que 
muchos sistemas se benefician de la biotina, como la piel, el cabello y las uñas.

Molibdeno: es un oligoelemento que interviene en el metabolismo y la función celular. El cuerpo lo utiliza para las 
reservas de hierro.
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Información sobre los componentes

Ácido silícico: Es vital para la fijación del agua en cantidades adecuadas dentro de nuestras células. La retención de 
agua suficiente es necesaria para que las células puedan recibir nutrientes,  prevenir la formación de arrugas, mantener 
la elasticidad de los vasos sanguíneos, ayudar en la digestión y prevenir la inflamación.

Potasio: El potasio es el tercer mineral más abundante en el cuerpo humano. Niveles adecuados de potasio beneficia la 
salud muscular, ósea, nerviosa y circulatoria. Además, los buenos niveles de esta también ayudan a prevenir enfermedades 
y regula el metabolismo, de manera que influye positivamente en la pérdida de peso y aumento de la masa muscular; 
también combate varios ácidos que eliminan el calcio de los huesos, o que impiden su fijación en ellos, por lo que la 
densidad ósea se ve beneficiada por el potasio. 

Reynoutria Multiflora: hierba muy utilizada en la fitoterapia china que favorece el crecimiento del cabello, evita su 
caída y revitaliza su color. 

Vitamina C: No puede almacenarse en el organismo, por lo que debe estar presente en nuestra dieta o mediante suplementos 
en dosis consideradas óptimas. Es esencial para la producción de colágeno que mantiene los tejidos conectivos sanos y 
es esencial para el soporte y la estructura de la piel, los huesos y los vasos sanguíneos sanos. También ayuda a la 
cicatrización de las heridas y es un potente antioxidante que ayuda a proteger contra el daño de los radicales libres.

Pycnogenol: Extracto de referencia en el antienvejecimiento y rejuvenecimiento de la piel, ya que además del poder 
antioxidante protector de las células de la piel, también tiene efectos en el aumento de la síntesis de varios 
nutrientes esenciales de la dermis: colágeno, elastina y ácido hialurónico. También mejora la microcirculación 
sanguínea, asegurando así un mayor suministro de oxígeno y nutrientes a todas las células, lo que en la piel se traduce 
en una hidratación eficaz, una rápida obtención de nutrientes esenciales y una mayor capacidad de eliminación de 
toxinas. También presenta propiedades que previenen y la aparición de manchas en la piel (derivadas de la exposición al 
sol o del envejecimiento natural envejecimiento natural de la piel), probablemente inhibiendo la síntesis de melanina 
(la sustancia responsable de pigmentación en la piel), contribuyendo a una piel más uniforme, clara y brillante.

Vitamina D: La vitamina D refuerza la barrera de la dermis, ayudando a aliviar las arrugas, las líneas de expresión y 
la flacidez, combatiendo el envejecimiento prematuro de la piel. Esta vitamina puede acelerar la renovación de la piel, 
promover un efecto de reestructuración de la epidermis, mejorar la textura y el contorno facial.
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